Montag
19.10.2026

Dienstag
20.10.2026

~

Mittwoch
21.10.2026
N
\

Donnerstag
22.10.2026
Freitag
23.10.2026

Filetplatte

2 Hahnchenfilets und 1 Schweinemedaillon,
in PfeffersoBe,

an Kartoffelkroketten

3,4, A"C,G,I,JKPS

Schnitzel ,Jager Art"
mit Zwiebelchampignons,
und Sahnekartoffelpiiree

3,A"C,G,1,JKS

Gebackenes Rotbarschfilet
paniert, an Krauterbutter,

mit leicht gebundenem Gemiise
und Sahnekartoffelpiiree

A, C,D,G, I, K

Piccata Milanese
Hahnchenfilet in Eihiille,
mit TomatensofRe

und Spaghetti

ALC I P

Wildgulasch

in Wacholder-RotweinsoRe,
mit Apfelrotkohl

und Krauterkartoffeln

1,3,4,A1,J,K

SPEISEPLAN | 43. KW | 19.10. - 23.10.2026

Currywurstpfanne
Gefliigelwiener-Scheiben,
in Curry-TomatensoRe,
mit Kartoffelpiiree

1,4,A,G,1,J,P

2 Verlorene Eier

in siiB-saurer Soe,

mit Salzkartoffeln,

dazu Mghren-Apfelsalat

ALC L J K

Makkaroni
an fruchtiger TomatensoRe,
mit Wurstwiirfel

1,4,6,A, 1,8

Beefsteak

in deftiger SoRe,
mit Butterbohnen
und Salzkartoffeln

3,A"C,G,1,JKS

Krautnudeln
mit Wurstwiirfel

1,4,6,A", S

LA@.A

FRISCHEKUCHE

¢ _ Gericht 1 590 € | Gericht 2 590 € | Gericht3 5,70 €

Linseneintopf
deftig abgeschmeckt,
mit Bockwurst

1,4,6,A"1,K,S

GroBmutter's
Fleckeeintopf

7,AV1LJ R, S

Milde Soljanka

mit Wurststreifen,

roter und gelber Paprika,
saurer Gurke,

dazu kleines Brotchen
1,4,6,A2C,G,I

Ungarischer Kesselgulasch
mit Schweinefleisch,

Paprika und Kartoffeln,

dazu Scheibe Brot

7,AVE G, LJ,KM,S

Bunter Gemiiseeintopf
mit Fleischwiirfel
und frischen Krdutern

AL LK, S

FRISCHEKUCHE Dresden - Hamburger Str. 39b - 01067 Dresden FRISCHEKUCHE Bautzen - Purschwitzer Str. 13 - 02625 Bautzen

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A'-Weizen, A>-Roggen, A*-Gerste, A*-Hafer, A>-Dinkel, A>-Emmer, A’-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H>-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschuniisse, H*-Pecaniisse, H*-Paraniisse, H’-Pistazien, H-Makadamianiisse),
I-Sellerie, J-Senf, K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Gefliigelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit Siiungsmitteln,
8 Gewachst, 9 Geschwarzt. Nahrwertangaben konnen bei der La Ola Meniiservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfiihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, konnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir konnen daher nicht ausschlieRen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe

vorhanden sind.



