SPEISEPLAN | 42. KW | 12.10. - 16.10.2026

LA@.A

FRISCHEKUCHE
¢ I T T R N1

Dienstag
13.10.2026

Bohmischer Krauterbraten

Wurstgulasch

Holzfdllersteak Makkaroni Sachsische Kartoffelsuppe
Montag an gediinsteten Zwiebeln, mit Gulasch mit 1 Wiener Wiirstchen

mit Bratkartoffeln
12.10.2026

ALLJ K S 3,ALS 1,4,6,A"1,K,S

Asiatischer Suppentopf

in feiner SoRe, mit Reis mit Reisnudeln

mit Butterbohnen und Gefliigelfleisch
) und KartoffelkloBen

3,4,5A,G,1,J,K S 1,4,6,A,1,S A, CFIP

Fischfilet ,Finkenwerder Art“

Szegediner Gulasch

Tomaten-Reis-Eintopf

Mittwoch mit Schinkenwiirfel, auf Sauerkraut, mit frischem Basilikum,
14.10.2026 an Kartoffelpiiree mit Semmelknddel dazu 2 Scheiben Ciabatta
™ 1,4,6,A,D,G,K, S 1,3,A,C,G,1,J,S AL F G, |
\
Deftiges Feuerfleisch Deutsches Beefsteak Mahreneintopf
/3‘ Donnerstag  ttieets. ein mit Sohnkentosenk i Rndfesehuirte

15.10.2026 an Bratkartoffeln und Kartoffeln

7.A1,J,S 1,3,4,6,A,C,1,J,KS AL LK R

Schnitzel ,Wiener Art" Brathering MilchgrieB
Freitag tiberbacken mit Kase, mit Zwiebeln, dazu Mischkompott
16.10.2026  mitRosiraier e

4,A',C,G,K,S

7,D0,G,1,J,K

7,A', G

FRISCHEKUCHE Dresden - Hamburger Str. 39b - 01067 Dresden FRISCHEKUCHE Bautzen - Purschwitzer Str. 13 - 02625 Bautzen

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A'-Weizen, A>-Roggen, A*-Gerste, A*-Hafer, A>-Dinkel, A>-Emmer, A’-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H>-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschuniisse, H*-Pecaniisse, H*-Paraniisse, H’-Pistazien, H-Makadamianiisse),
I-Sellerie, J-Senf, K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Gefliigelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit Siiungsmitteln,

8 Gewachst, 9 Geschwarzt. Nahrwertangaben konnen bei der La Ola Meniiservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfiihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, konnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir konnen daher nicht ausschlieRen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe
vorhanden sind.



