SPEISEPLAN | 47. KW | 16.11.2026 - 22.11.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Holzfallersteak Spaghetti Bolognese Bunter Reiseintopf Spaghetti Bolognese Spinat Gedunstetes Fischfilet Montag bis Sonntag
an gedunsteten Zwiebeln, mit Geflugelfleisch, mit 2 Spiegeleiern, in KrgutersoRe,
Montag und Bratkartoffeln frischen Krdutern, Erbsen, an Salzkartoffeln mit Dillkartoffeln Kaltes Bratenbrot
16.11.2026 Méhren und Kohlrabi mit Ei, GewUrzgurke
und Meerrettich
AL LK S ALLS AL P AL lS AL C G K AL D, I, K 4,70 EUR*
Gefillte Hahnchenbrust Panierte Jagdwurstscheibe | Altmdrkischer Panierte Jagdwurstscheibe | Linsenbolognese Backfisch 7A%C G S
. (mit Frischkase) an JagersoBe, Wirsingtopf an JagersoBe, mit Spirelli, mit hausgemachten fealiecisiente s teiciooen
Dienstag an GefligelsolRe, auf Pfannengemise, mit Schinkenknacker auf Pfannengemise, dazu Hartkdse Gurken-Kartoffelsalat 7,50 EUR
1711.2026 auf Buttermohren, mit Krduterkartoffelpiree und Karottenstiften mit Krduterkartoffelpuree - Kaltmenu
mit Kartoffeln
3 AL G, |, K P 1,346 ALC G L) KS 1,4,6 ALG LK S 1,3, 4,6 A, CG,1JKS ALG | A,C DG, BOWL / SALAT
Asiatische Lachspfanne Tafelspitz Montag bis Freitag
Mittwoch mit Chinagemise, in MeerrettichsoBe, (auBer an Feiertagen)
an Wildreismischung, _ _ _ _ mit Salzkartoffeln,
T daz0 Joghort BuB- und Bettag BuB- und Bettag BuB- und Bettag BuB- und Bettag Tl oo 51 Teriyaki-Bowl
7,50 EUR 7,50 EUR mit Salatmix, Reis,
A, D FG,I AL G, I, K R AVOCOCIO, BI’OkkOli, Gurke
. . . . . und Teriyaki-HUhnchen,
_Saftlger Pokelbraten Hausgemachtes Lmsenemtopf 2 Hausgemachte Gnocc__hlpfqnne , To_mc';en-WurstguIasch dazu Limetten-Minz-
im Bratenfond, Beefsteak mit Blutwurst Beefsteaks mit Mohren, roter Paprika, mit Reis Dressing
DonnerStag mit Karottensauerkraut in LetschosoRe, in LetschosoBe, Brokkoli und Erbsen, 610 EUR
19.11.2026 und KartoffelkloRen mit Buttererbsen mit Buttererbsen an KréauterrahmsoBe LR
und SahnekartoffelpUree und SahnekartoffelpUree
1,3,4,5 ALLLKS ACGLLKS | 1,46 ALLKS A,CG1LKS ACG I | 14 ALG, 1P B2 Gartensalat
.. . i i X . mit Salatmix, Gurke,
Uberbackenes Kasslersteak = Herzhafte Krautnudeln Pichelsteiner Eintopf Herzhafte Krautnudeln Mandarinen- 2 Gekochte Eier Tomcia, KEsse
Frei (Ananas & Kése), mit Jagdwurstwirfel mit buntem GemUse, mit Jagdwurstworfel Quarkauflauf in groner SoBe, une) Ferlesdhern
reitag an Rotweinsofe, FleischkloBchen mit Kartoffeln, dlemu Kr('juter—Vir’migrette
20.11.2026 mit Bohnen und Eierstich dazu Méhren-Apfel-Salat 610 EUR
und Salzkartoffeln ' )
1,346 ALG, I, K S 1,4,6 ALLYS ALC LK S 1,4, 6 AL LS AL C G ALC
Penne "Napoli" Schweinefiletstreifen
dazu Dessert in SahnesoBe,
Samstag 7,50 EUR mit Mohrenstiften
21.11.2026 . . und Kartoffelpuree,
Am BUB' Und Bettdg, den 18112026, |St kelne dozu Dessert
ALE G, H* o 7,50 EUR 3,ALE G H* 1K S
) Bestellannahme! Ab- bzw. Zubestellungen sind nur o
Braunes Gefligelragout o o A R Paniertes Fischfilet
Sonntag | PizsoBe bis Dienstag, 17.11.2026, 14 Uhr moglich. mit Rotkohl,
mit Kartoffelpuree, und Kartoffelpuree,
22.11.2026 dazu Dessert dazu Dessert
7,50 EUR 7,50 EUR
3 ALE G H'S |, K P 4 A, G E D, G, H", K
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



