SPEISEPLAN | 46. KW | 09.11.2026 -15.11.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Gefligelsteak 2 Gekochte Eier Sdichsische Kartoffelsuppe | Schleifennudeln Bunter Gemuseeintopf Schleifennudeln Montag bis Sonntag
Mont mit Cremechampignons in sUBR-saurer SoRe, mit Wurstwurfel mit Schinkenstreifen, mit Erbsen, Mohren, Lauch, mit Schinkenstreifen, . .
ontag und Krauterkartoffelpiree mit Salzkartoffeln, an TomatensoBe Sellerie und Kartoffeln, an TomatensoRe ngsenschnltzel
09.11.2026 dazu Méhren-Apfelsalat dazu Scheibe Kornbrot mit buntem Nudelsalat
und Dessert
ALG LK P AL C I K 1,4,6 ALK S 1,4,6 AL lS A2 E, G, H™"® |, L 1,4,6 ALLS 4,70 EUR*
Gebackenes Fischfilet Krautwickel Tomaten-Basilikumtopf Panierte Rahmspinat Panierte . ALCG LIS
Di t paniert, "Hausfrauenart" mit Hornchennudeln, Jagdwurstscheibe mit Ruhrei Jagdwurstscheibe "“”WOChe”e”de”;;%e'E’aelg
lenstag mit Rotkraut im Schmorfond, und FleischkléRchen, mit RahmsoBe und Kartoffeln mit RahmsoRe 0
10.11.2026 und Krduterkartoffelpuree mit Salzkartoffeln bestreut mit Kdse und Nudeln und Nudeln
1,4 AL C DG, K 1,3 4 ALC 1) KS AL CG IS 1,3, 4,6 AL CG IS AL C G 1,34, 6 AL CG IS BOWL / SALAT
Hamburger Schnitzel 4 Nirnberger Wirstchen Bunter Nudeleintopf Hamburger Schnitzel Nudeln Wirsingkohlroulade Montag bis Freitag
Mitt h unter einem Spiegelei, mit deftiger SoBe, mit Gemuse, Krdutern unter 2 Spiegeleiern, mit Pesto-SahnesoBe mit deftiger SoBe (auBer an Feiertagen)
Ittwoc an Bratkartoffeln Sauverkraut und HUhnerfleisch an Bratkartoffeln und Kartoffeln
11.11.2026 und Zwiebelkartoffelpiree, B1 Kichenmeistersalat
dazu Senf mit Salatmix, Gurke,
ACKS 1,346 ALG, 1L KS AC 1P A,CKS AGl 3 ALC LK S Paprikamix, Tomate,
. . . . - Schinkenstreifen,
Schweineschnitzel Hausgemachter Herzhafte Soljanka Hausgemachter 3 Quarkkdulchen Spirelli Kase und Ei,
mit deftiger SoBe, Hackbraten mit Jagdwurst, Paprika, Hackbraten an heiBer SauerkirschsoBe | mit Limetten-Minz-Rahm dazu Joghurt-Dressin
Donnerstag : . ) - . - . ; dazu Joghurt-Dressing
MischgemUse mit brauner RahmsoBe, Gewurzgurke und Zwiebel, mit brauner RohmsoBe, und Hahnchenstreifen 610 EUR
12.11.2026 und Salzkartoffeln Brokkoli dazu Scheibe Brot Brokkoli P c', GG
und Kartoffelptree und KartoffelpUree
3 ALCLLKS ALCGLLKS | 14,67 ALF G 10K M, S A CG1LLKS | 5 ALC G K AL G P B? Knackiger Rostimix
. X . . L. . . X X . mit Salatmix, Tomate,
Deftiges Feuerfleisch Riesengermknédel Bunter Reiseintopf Deftiges Feuerfleisch Reisnudelpfanne Zarte Rindfleisch- Guile, Reglizsdhan
Freit mit Letschogemuse mit Fruchtftllung mit Gemuse, Krdutern mit Letschogemise mit roter und gelber Paprika, = Gemise-Pfanne und G’emUserésti
reitag und Zwiebel, und heiBer VanillesoRe, und Gefligelfleisch und Zwiebel, Mais und Erbsen, mit Karotten, Kohlrabi, dlemu Joghurt—Dréssing
13.11.2026 an Bratkartoffeln dazu Obst an Bratkartoffeln dazu Pesto-Sahnesole Paprika und Tomaten,
- 6,10 EUR
dazu Spdtzle Py
ALKS 2,3 AL C G ALLP ALK S ALCG, I ALC 1R
Woirzfleisch vom Schwein J '_ Sahniger Milchreis
s t mit buntem Gemuse x dazu Zucker & Zimt
amstag und Butterreis, N 2 B und Erdbeerkompott
14.11.2026 dazu Dessert 1‘;\‘ i 7,50 EUR
7,50 EUR ¢
3 ALE G H's |, 5 WSS " G
Kaninchenbraten Nudeln
S t mit Bratensofe, I' mit K&se-Sahnesole,
onntag Champignons ! e dazu Dessert
15.11.2026 und Kartoffelpuree, 7,50 EUR
dazu Dessert
7,50 EUR 3AEGH® LK ALE, G, H'
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



