SPEISEPLAN | 45. KW | 02.11.2026-08.11.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

Montag
02.11.2026

Dienstag
03.11.2026

Mittwoch
04.11.2026

Donnerstag
05.11.2026

Freitag
06.11.2026

Samstag
07.11.2026

Sonntag
08.11.2026

ROT

Rahmgulasch
vom Schwein
mit Spaghetti

3 A, G LS

Sdchsischer Sauerbraten
in LebkuchensofBe,

mit Rosinenrotkohl

und KartoffelkloRen

1,345 AL LK R

Gefligelschnitzel

mit deftiger SoRe,
KaisergemUse

und Petersilienkartoffeln

3 AL GG,

Schlemmerfilet
,Bordelaise”
Fischfilet mit wirziger
Krauterauflage,

an Kartoffelpuree

A, D,G I K

Griechisches
Pfannengyros

mit Krauterreis,
dazu Tzatziki

und WeiBkrautsalat

2 Grillwirstchen
in LetschosoPRe,
mit KartoffelpUree,
dazu Joghurt
7,50 EUR

14,6 AL G L K'S

Hausgemachtes Beefsteak
mit Bratensofe,

zarten Mohren

und Kartoffelpuree,

dazu Dessert

7,50 EUR 3 a1 CE G H®1JKS

Tiegelwurst
mit Sauerkraut
und Petersilienkartoffeln

1,4 ATINAS

Brathering

mit Zwiebeln,

bunter Rohkost

und Kréuterkartoffelpuree

D, G 1, J K

Makkaronichips
an fruchtiger TomatensoRe,
mit Jagdwurstwdrfel

1,46 AL S

2 Kénigsberger Klopse
in KapernsoBe,
mit Kréuterkartoffeln

4 ALCLK RS

Currywurst
in fruchtiger TomatensoBe,
mit KartoffelpUree

AL G | K S

b

GRUN

Linseneintopf
sUB-sauer abgeschmeckt,
mit 1 Wiener Wurstchen

1,4,6

WeiBkohleintopf
mit Karottenstiften
und Knackerscheiben,
dazu Scheibe Brot

AL LK S

1,4,6 A2 10K S

Kraftige Brihnudeln
mit Kasslerwirfel,
GemUse

und Kréutern

1,4,6 MG S

Grdupcheneintopf
mit frischen Kréutern,
Lauch, Erbsen,
Mohren, Kohlrabi

und Rindfleischeinlage

AL LR

Ungarische Gulaschsuppe
mit Schweinefleisch,
Paprika

und Kartoffeln,

dazu Scheibe Brot

7 ALE G 1JKMS

MAXI

Rahmgulasch
vom Schwein
mit Spaghetti

3 ALG LS

Sdchsischer Sauerbraten
in Lebkuchensofe,

mit Rosinenrotkohl

und KartoffelkloRen

1,3,4,5 ALK R

Makkaronichips
an fruchtiger TomatensoRe,
mit Jagdwurstwirfel

14,6 A LSS

Hoérnchennudeln
in Basilikum-TomatensoBRe,
dazu Reibekdse

AL G|

Currywurst
in fruchtiger TomatensoBe,
mit Kartoffelpiree

ALG LK S

Kdsespdtzle
mit Zwiebeln

AL C G,

Linsen-Kokos-Curry

mit roter Paprika,
Blumenkoh! und Petersilie,
dazu Basmatireis

AL G|

Veggie Bauernpfanne

mit frischem Lauch, Brokkoli,
Bratkartoffeln, grinen
Bohnen und Mohren,

dazu Quark-Dill-Dip

Dinkel-Milchgrie3
mit kalter WaldbeerensoBe

Bunter Nudelauflauf

mit Brokkoli, roter Paprika,
Erbsen und Blumenkohl,
Uberbacken mit Mozzarella

R S | 7.50 EUR

Schnitzel ,Jager Art"
an Cremechampignons,
mit KartoffelpUree

AL G 1 JKS

Schleifennudeln
mit Schinken-Sahne-SoRe,
dazu Reibekdse

ALG I P
Hihnerfrikassee
mit buntem GemUse
und Reis
AL lLP

Hoérnchennudeln
in Basilikum-Tomatensofe,
dazu Reibekdse

AL G,

Hausgemachte
Fischbulette

mit SenfsoBRe

und Krauterkartoffelpuree,
dazu Tomatensalat

ARG DG

Buntes Gemise

mit hollandischer SoRe
und Petersilienkartoffeln,
dazu Joghurt

7,50 EUR

3,ACFGlJK

Gedunstetes
Fischfilet "Natur"
auf GemUsebett,
mit Kartoffeln,
dazu Dessert

A, D, E, G, H'8, K

LA@.A

WOCHENMENU

Montag bis Sonntag

Kartoffelsalat
mit 3 Partyfrikadellen,
dazu Senf

4,70 EUR"
7,A,C G, 1K S
*an Wochenenden & Feiertagen

7,50 EUR

BOWL / SALAT

Montag bis Freitag
(auBer an Feiertagen)

B1 Fitnesssalat

mit Salatmix, Tomate,
Gurke, Radieschen,
Karotte, Sprossen

und Putenstreifen,

dazu Honig-Senf-Dressing

6,10 EUR
F.GJP

B2 Rote Falafel-Bowl
mit Salatmix, Karotte,
Hirtenkdse, Nussmix,
Sprossen

und Rote Bete-Falafel,
dazu Honig-Senf-Dressin

6,10 EUR
E F,G, H,J

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,
K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben konnen bei der La Ola MenUservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, konnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir konnen daher nicht ausschlieRen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind.

La Ola Menuservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



