SPEISEPLAN | 43. KW | 19.10.2026 - 25.10.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

Montag
19.10.2026

Dienstag
20.10.2026

Mittwoch
21.10.2026

Donnerstag
22.10.2026

Freitag
23.10.2026

Samstag
24.10.2026

Sonntag
25.10.2026

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Gerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A

ROT

Filetplatte

2 Hahnchenfilets

und 1 Schweinemedaillon,
in PfeffersoBe,

an Kartoffelkroketten

3,4 ANCIGHNAKARES!

Schnitzel ,Jéger Art"
mit Zwiebelchampignons,
und Sahnekartoffelpuree

3 AL CG L) KS

Gebackenes Rotbarschfilet
paniert, an Krauterbutter,
mit leicht gebundenem
Gemuse

und SahnekartoffelpUree

A, C DG I, K

Piccata Milanese
Hd&hnchenfilet in Eihvlle,
mit TomatensoBe

und Spaghetti

ALC P

Wildgulasch

in Wacholder-RotweinsoBe,
mit Apfelrotkohl

und Krduterkartoffeln

134 AL LK

Geflugelragout
in PilzsoRe,

mit KartoffelpUree,
dazu Dessert
7,50 EUR

ALE G H' I, K P

Bautzner Senfbraten
mit Bratensofe,
Mohrengemise
und Salzkartoffeln,
dazu Kompott
7,50 EUR

3,ALLJKS

Currywurstpfanne
Geflugelwiener-Scheiben,
in Curry-TomatensoBe,
mit KartoffelpUree

1,4 ALG, I J, P

2 Verlorene Eier

in sUR-saurer SoRe,

mit Salzkartoffeln,

dazu Méhren-Apfelsalat

ALC K

Makkaroni
an fruchtiger TomatensoRe,
mit Wurstwurfel

1,4,6 AL LS
Beefsteak

in deftiger Sole,

mit Butterbohnen

und Salzkartoffeln

3 A, CG,IJKS

Krautnudeln
mit Wurstwrfel

GRUN

Linseneintopf
deftig abgeschmeckt,
mit Bockwurst

1,4,6 AL LK S
GroBmutter's
Fleckeeintopf
7 ALLLRS

Milde Soljanka

mit Wurststreifen,

roter und gelber Paprika,
saure Gurke,

dazu kleines Brotchen

1,4,6

M7, G |

Ungarischer Kesselgulasch
mit Schweinefleisch,
Paprika und Kartoffeln,
dazu Scheibe Brot

7 ALFE G 1K MS

Bunter Gemiseeintopf
mit Fleischwurfel
und frischen Krautern

MAXI

Hausgemachte Silze

an Remouladensofe,

mit WeiBkraut-Paprikasalat
und Bratkartoffeln

7 ALCG LK S

4 Verlorene Eier

in sUBR-saurer SoRe,

mit Salzkartoffeln,

dazu Méhren-Apfelsalat

AL G K

Makkaroni
an fruchtiger TomatensoRe,
mit Wurstwrfel

1,4, 6 ALLS
Beefsteak

in deftiger SoPRe,

mit Butterbohnen

und Salzkartoffeln

3 A, CG,1JKS

Krautnudeln
mit Wurstwrfel

A

Bunter Reiseintopf
mit frischen Krautern,

Erbsen, Mohren
und Kohlrabi,

Spirelli

dazu Scheibe Brot

A2, G, |

mit Krduter-KdsesoBe

AL G|

Gedinstetes Gemuise

(Brokkoli, M&hren
Blumenkohl)

und

mit holléndischer SoBe

und Petersilienkar

Gebackene

toffeln
AL CG,1,J

Blumenkohlréschen

mit K&sesoBe

und Krauterkartoffelpiree

AL CG K

Kirbis-Currycremesuppe
mit frischen Kréutern,
dazu kleines Brotchen

A2 G, |

.

Hausgemachte Silze

an Remouladensofe,

mit WeiBkraut-Paprikasalat
und Bratkartoffeln

7 ALG G S

Hdahnchenschenkel
mit GefligelsoBe,
Rotkraut

und Salzkartoffeln

1,34 AL LK P

2 Quarkeierkuchen

dazu Apfelmus
und Blumenkohlstppchen

4 ALGCG, I

Gefligelbratwurst

mit brauner Sof3e,

feinem Mohren-Sauerkraut
und Kartoffelstampf

1,4 AL G, 1 K

Huhnerfrikassee
mit Gemuseeinlage
und Reis

AL L P
1 GroBer Germknddel
mit Butter und Mohn,
an VanillesoBe,
dazu Dessert
7,50 EUR
2,3 A, CEG H"™®

Gedunstetes Fischfilet
auf Rahmchinakohl
und Kartoffeln,

dazu Kompott

7,50 EUR

A, D G I, K

LA@.A

WOCHENMENU

Montag bis Sonntag

Nudelsalat
mit 1 Paar Wiener
W(rstchen, dazu Senf

4,70 EUR”
1,4,6A,CG,1JS
*an Wochenenden & Feiertagen

7,50 EUR

BOWL / SALAT

Montag bis Freitag
(auBer an Feiertagen)

B1 Teriyaki-Bowl

mit Salatmix, Reis,
Avocado, Brokkoli, Gurke
und Teriyaki-HUhnchen,
dazu Limetten-Minz-
Dressing

NEU

B2 Kernzeit-Bowl

mit Salatmix, marinierten
Mini-Mozzarella-Kugeln,
SuBkartoffel-Gnocchi
und Kurbiskernen,

dazu Krduter-Vinaigrette

6,10 EUR

FJ,P

6,10 EUR

A, GG,

mmer, A’-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-KaschunUsse, H3-Pecanusse, Hé-Paranisse, H-Pistazien, H3-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



