SPEISEPLAN | 42. KW | 12.10.2026-18.10.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Holzfdllersteak Makkaroni Sdichsische Makkaroni Blumenkohlpuffer Krautnudeln Montag bis Sonntag
Mont an gedinsteten Zwiebeln, mit Gulasch Kartoffelsuppe mit Gulasch mit KarottensoBe mit Salami,
ontag mit Bratkartoffeln mit 1 Wiener Wirstchen und Bohnen-Naturreis an RahmsoBe, Kaltes Bra'ggnbrot
12.10.2026 dazu Reibekdse mit Ei, Gewirzgurke
und Meerrettich
AL LK S 3 ALS 1,4,6 ALK S 3 AlLS AL CG, I 1,4 A, CEGHIS 4,70 EUR*
Bohmischer Kréuterbraten = Wurstgulasch Asiatischer Suppentopf Wourstgulasch Mediterrane Lasagne . 7 A% CG S
Di t in feiner SoBe, mit Reis mit Reisnudeln mit Reis Gemisepfanne mit Hackfleisch, on WOChe”e”de”;;:"Eaael;
lenstag mit Butterbohnen und Geflugelfleisch mit Basmatireis Uberbacken mit Goudakdse 2
13.10.2026 und KartoffelkloRen
3,4,5 ALG LK S 1,4,6 ALLS AL CFIP 1,4,6 ALLS ALl A,CG I, S BOWL / SALAT
Fischfilet Szegediner Gulasch Tomaten-Reis-Eintopf Szegediner Gulasch Gemiselasagne Nierchen Montag bis Freitag
Mitt h »Finkenwerder Art" auf Sauverkraut, mit frischem Basilikum, auf Saverkraut, mit Tomaten, gelber Paprika, = in RotweinsolRe, (auBer an Feiertagen)
Ittwoc mit Schinkenwrfel, mit Semmelknodel dazu 2 Scheiben Ciabatta mit Semmelknodel Zucchini, Basilikum mit KartoffelpUree
14.10.2026 an Kartoffelptree und Ricottakdse B1 Kichernder Hirte
mit Salatmix, Hirtenkdse,
14,6 A,D,GKS 13 ALCG 1) S A% FG 1 | 13 ALCG 1) S A,CG1 3 AL G LK, S Kichererbse, Paprika
. . ) . ) . . . und Gurke,
Deftiges Feuerfleisch Deutsches Beefsteak Méhreneintopf Deftiges Feuerfleisch 2 Hausgemachte Plinsen Spirelli dazu Limetten-Minz-
D t mit Letscho, in Zwiebel-PilzsoBe, mit Rindfleischwrfel mit Letscho, dazu Apfelmus mit HackfleischsoBe Dressing
onnerstag | i ynd Zwiebeln, mit Schinkenrosenkohl Chili und Zwiebeln, und Eierflockensuppe 610 EUR
15.10.2026 an Bratkartoffeln und Kartoffeln an Bratkartoffeln ! ot
7 ALLLS | 1,346 ALC1LLKS ALKR |7 ALLLS |4 ALCG I wcip | B2 'é“‘lzhe“."‘eéf’tirs"'“t
mit Salatmix, Gurke,
Schnitzel ,Wiener Art" Brathering MilchgrieB Krautnudelauflauf Krautnudelauflauf Rinderrahmgulasch Paprikamix, Tomate
Freit Uberbacken mit Kdse, mit Zwiebeln, dazu Mischkompott Uberbacken mit Kése Uberbacken mit Kése mit feinem Rotkohl Schinkenstr’eifen '
reitag an buntem Gemuse, bunter Rohkost und 2 hausgemachten ez une [ '
16.10.2026 mit Rostitaler und Krduterkartoffelpiree KartoffelkloBen clemu Joghu’rt-Dressing
6,10 EUR
4 ACGKS 7 D,G,1,4,K 3,4,5 AL G J R 1,4,6CG 1S
GeduUnstetes Fischfilet Frikassee vom Schwein
S t in DillrahmsoBe, mit Spargel,
amstag mit Salzkartoffeln, Champignons
1710.2026 dazu Joghurt und Kartoffelpuree,
7,50 EUR dazu Joghurt
A,D,G, 1, K 7,50 EUR ALGLKS
Gebeizter Putenrollbraten Vegetarisch gefilite
S t mit BratensoBe, Paprikaschote
onntag Blumenkohl auf TomatensoRe,
18.10.2026 und Salzkartoffeln, mit Reis,
dazu Dessert dazu Dessert
750 EUR 13 a1 € G H |, KP 7,50 EUR 3 a4, CEFG H™ 1K
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, He-Paranusse, H7-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



