SPEISEPLAN | 41. KW | 05.10.2026-11.10.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

Montag
05.10.2026

Dienstag
06.10.2026

Mittwoch
0710.2026

Donnerstag
08.10.2026

Freitag
09.10.2026

Samstag
10.10.2026

Sonntag
11.10.2026

ROT

Thiringer Rostbrat'|
auf Zwiebelbett,

an grinen Bohnen,
mit Bratkartoffeln

3 ALLYLKSS

Sdchsische Tiegelwurst
mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln

1,4 ALLK'S

Gefullte Hahnchenbrust
(mit Krauterbutter)

auf Méhrengemse,

an BratensoBe,

mit Kartoffeln

3 AL G LK P

Gebackenes Fischfilet
in Eiholle,

mit Krduterbutter

und SahnekartoffelpUree

AL C DG I K
Zarter Rindergulasch
mit Rotkohl
und KléBen
1,345 ALG R

Schweinszunge

mit Rotweinsofe,

Rotkohl und Kartoffelpuree,
dazu Dessert

7,50 EUR

1,345 AL E G H"™, I, K S

Saftiger Kréuterbraten
mit deftiger SoBe,
Porreegemuse
und Salzkartoffeln,
dazu Kompott
7,50 EUR

3,AL1LJK S

Sahniger Krduterquark
mit Hausmacher
Leberwurst,

Butter

und Salzkartoffeln

14,6 AL G KRS

Makkaroni
mit TomatensoBe
und Schinkenwdrfel

14,6 ALLS

Sdchsische Krautwickel
im Schmorkohlfond,
mit Salzkartoffeln

3 AN SS

Panierte
Jagdwurstscheibe
auf Pfannengemise,
an Jagersofe,

mit Kréuterkartoffeln
1,3,4,6 ALCG1,LKS

Currywurst
in Tomatensole,
mit KartoffelpUree

1,4 AL G | K S

GRUN

Linseneintopf
mit Kamenzer Wirstchen

1,4,6 AL LK S

Erbseneintopf
mit Knackwurstscheiben

1,4,6 ALLKS

Griner Bohneneintopf
mit Kasslersticken

1,4,6 AL LYK S

Rosenkohleintopf
mit Fleischwurfel
und Kartoffelsticken

ALLKS

Muschelnudeleintopf
mit Geflugelfleisch,
GemUse

und frischen Krdutern

MAXI

Linseneintopf
mit 2 Kamenzer Wirstchen

14,6 ALLK S
Makkaroni

mit TomatensoBe

und Schinkenwdrfel

14,6 ALLS

2 Beefsteaks

mit brauner RahmsoRe,
KohlrabigemUse

und Kartoffelptree

3 MGG LSS

Panierte
Jagdwurstscheibe
auf Pfannengemise,
an Jagersole,

mit Krduterkartoffeln

1.34,6 ALCG LU KS

Zarter Rindergulasch
mit Rotkohl
und KléBen

AL G 1 J KR

=

g
IEE S &

Schleifennudeln
mit GemUsecremesole,
dazu Reibekdse

AL G|

Buntes Eierfrikassee
mit Petersilienkartoffeln

AL CG I J

Schupfnudelpfanne

mit Spitzkohl,

frischen Champignons

und Lauch,

dazu Schmand-Senf-Creme

A, CG, I, J
Gemuisefrikadelle
mit Krduterpenne,
dazu Tzatziki
AL CG, |

Hausgemachter
Joghurt-Kaiserscharrn
mit heiBer VanillesoBRe

2,3

Gedunstetes Fischfilet
in DillsoRe,

mit Salzkartoffeln,

dazu Rohkost

A, D, K

Gebratener Fleischkdse
mit Paprika-RahmsoBe
und Wildreismischung

14,6 A, G L P

Beefsteak

mit brauner RahmsoBe,
Kohlrabigemuse

und Kartoffelptree

B] MGG LS

Schweineleber

in ZwiebelsoBe,

mit Kartoffelstampf,
dazu Gurkensalat

3 AL G LK 'S

3 Spiegeleier
auf Bratkartoffeln

CK

Schnittlauchrihrei
mit KartoffelpUree,
dazu Dessert

7,50 EUR

3 CEGH®

Fischpfanne

mit TomatensoBe
und Reis,

dazu Kompott
7,50 EUR

AL D, |

LA@.A

WOCHENMENU

Montag bis Sonntag

Schweineschnitzel
mit Zitronenecke
und Gurkenkartoffelsalat

4,70 EUR”
ALCG 1 JKS
*an Wochenenden & Feiertagen

7,50 EUR

BOWL / SALAT

Montag bis Freitag
(auBer an Feiertagen)

B1 BBQ-Hdahnchen-Bowl

mit Salatmix, Mais,

BBQ-Hdhnchen, Paprika

und WeiBkrautsalat,

dazu Sauerrahm-Dressing
6,10 EUR

FG I P

B2 Knackiger Rostimix
mit Salatmix, Tomate,
Gurke, Radieschen

und GemUserosti,
dazu Joghurt-Dressing

6,10 EUR
ALCG,I

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,
K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Menuservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



