SPEISEPLAN | 40. KW | 28.09.2026-04.10.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

Montag
28.09.2026

Dienstag
29.09.2026

Mittwoch
30.09.2026

Donnerstag
01.10.2026

Freitag
02.10.2026

Samstag
03.10.2026

Sonntag
04.10.2026

ROT

Zartes Schweineschnitzel
auf Schwarzwurzelgemise,
mit Bratkartoffeln

SICHININKS

Hacksteak

mit deftiger SoRe,
Mohrengemise
und Salzkartoffeln

3 ALC L KS

Gegrrilltes Fischfilet
mit Mandelbl&ttchen,
an Brokkoli

und Dillkartoffelpiree

AL C D, GH, LK

Deftiger Jagergulasch
mit Pilzen

und Zwiebeln,

an Spirelli

3 ALLYS

Schwarzbierfleisch
mit Knodeln
und Schmorsauerkraut

1,34 ALGE G LS

4 Hahnchencrossies

auf buntem RahmgemUse,
mit KartoffelpUree,

dazu Pudding

7,50 EUR

AL CE G H"™IKP

Kassler

in RotweinsoBe,

mit Bohnen und Kartoffeln,
dazu Dessert

7,50 EUR

1,346 ALE G H™ 1 J,K S

Spaghetti Bolognese

ALLS

Bratwurst

mit deftiger SoBe,
Delikatesssauerkraut
und SahnekartoffelpUree

1,3,4,6,7 ALG LK S

Hausgemachte Silze
an RemouladensofBe,
mit bunter Rohkost
und Bratkartoffeln

7 ALCG L KS

Schnitzel

mit Bratensofe,
MischgemUse
und Salzkartoffeln

3 ALG LK S

Lachswurfel
in Dill-SahnesoRe,
mit Nudeln

GRUN

Sdchsische Kartoffelsuppe
mit Wurstwrfel

1,4,6 AL LYK S

Cremige
Kirbis-Karottensuppe
mit frischen Krdutern

und Sahne,

dazu kleines Kornbrétchen

A2, G, |

Sahniger-Milchreis
mit kalter ErdbeersoBe

G
Pichelsteiner Eintopf
mit FleischkloBchen
und Eierstich
ALCILKS

WeiBer Bohneneintopf
mit Kartoffeln
und Kasslerwurfel

MAXI

Spaghetti Bolognese

AL LS

2 Hacksteakscheiben
mit deftiger SoBe,
MohrengemUse

und Salzkartoffeln

3 ALCLIKS

Hausgemachte Silze
an Remouladensole,
mit bunter Rohkost
und Bratkartoffeln

7 ALCG LK S

Schnitzel

mit BratensoRe,
MischgemUse

und Salzkartoffeln

3 AL G L) K S

Lachswaurfel
in Dill-SahnesoRe,
mit Nudeln

Italienische
Gemiselasagne

mit Tomaten, gelber Paprika,
Zucchini, frischem Basilikum
und Ricottakdse

ALC G

Blumenkohl-Brokkoli-Gratin
Uberbacken mit Kése

A, C G

Nudeln
mit fruchtiger TomatensoBe,
dazu Reibekdse

AL GG [

Reisnudel-Gemisepfanne
mit Pesto-SahnesoBe

AL G

Gebackener Camembert
an Kartoffelgratin,
dazu Preiselbeeren

AL CG I K

-

3 Kalte Buchteln
mit sahniger VanillesoBe,
dazu Banane

2,8 ARG

Hoérnchennudeln
mit Héhnchengulasch

ALLP
Hirschgulasch
mit Rosenkohl
und KléBen
3,45 ALG I
Hausgemachte

Fischbulette
mit SenfsoBe
und Krauterkartoffelpuree

A, C DG J K

Schinkenrihrei
mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

1,346 A, CGKS

Tomaten-Reis-Eintopf

dazu Puddin
7,50 EUR

E G, H"™ |
Gemiuseschnitzel
mit K&sesoBe
und Kartoffelpuree,
dazu Dessert
7,50 EUR
A, C E G, H™ |

LA@.A

WOCHENMENU

Montag bis Sonntag

Hausgemachtes
Beefsteak
mit buntem Nudelsalat,
dazu Senf
4,70 EUR*
7,A,CG,1J S
*an Wochenenden & Feiertagen

7,50 EUR

BOWL / SALAT

Montag bis Freitag
(auBer an Feiertagen)

B1 Wassermelonensalat
mit Salatmix, Rucola,
Wassermelone, Gurke
und Hirtenkdse,

dazu Limetten-Minz-
Dressing

6,10 EUR
G,J

B2 Fitnesssalat

mit Salatmix, Tomate,
Gurke, Radieschen,
Karotte, Sprossen

und Putenstreifen,

dazu Honig-Senf-Dressin

6,10 EUR
F.GJP

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,
K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



