SPEISEPLAN | 38. KW | 14.09.2026 - 20.09.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

Montag
14.09.2026

Dienstag
15.09.2026

Mittwoch
16.09.2026

Donnerstag
17.09.2026

Freitag
18.09.2026

Samstag
19.09.2026

Sonntag
20.09.2026

ROT

Schweinesteak ,Hawaii"
Uberbacken mit Ananas
und Kdase,

an Kartoffelgratin

ALCG K S

Gefulltes Putenschnitzel
(Kase/Schinken)

mit feiner SoBe,
MischgemUse

und Kartoffeln

1,346 AL C G KPS

Hdhnchenpfanne
3 H&hnchenfilets,
in SahnesoRe,

mit Brokkoli,

an Nudeln

3 A, CG I P

Schlemmerfilet
,Bordelaise"
an Kartoffelpuree

A, D, G I, K

Hdahnchenbrust
mit Rahmsofe,
auf Buttererbsen,
dazu Reis

3 ARG G

2 Grillwirstchen
mit LetschosoBe
und Kartoffelpuree,
dazu Dessert

7,50 EUR

14,6 ALG 1L KSS

Schweineroulade
mit deftiger SoBe,
Leipziger Allerlei
und Salzkartoffeln,
dazu Dessert
7,50 EUR

3, AGLJKS

Currywurst
in wurziger Tomatensofe,
mit KartoffelpUree

1,4 AL G | K S

Makkaroni
mit wirzigem Wurstgulasch

14,6 AL LS

Thiringer Rostbratwurst
mit brauner Rahmsole,
Sauverkraut

und Kartoffeln,

dazu Senf

1,3,4,6,7 ALLYLKSS

2 Verlorene Eier

in sUB-saurer SoRe,

mit Salzkartoffeln,

dazu Moéhren-Apfelsalat

3 AL CFIL K

Spirelli
mit Schweinegulasch

GRUN

Kartoffelsuppe
mit Gemusestreifen
und Bockwurstwirfel

1,4,6 AL LK S

Mohreneintopf
mit Fleischkloschen,
Kartoffelsticken

AL CLKS

Gemiseeintopf
mit Rindfleisch
und Kartoffelsticken

ALGC K R

Erbseneintopf
mit Knackwurstscheiben

1,4,6 L,JKS

Deftige Zucchinisuppe
mit Hackfleischeinlage

MAXI

Currywurst
in wurziger Tomatensofe,
mit Kartoffelpiree

1,4 AL G LK S

Makkaroni
mit wirzigem Wurstgulasch

1,4,6 AL LS

Thiringer Rostbratwurst
mit brauner RahmsoRe,
Sauverkraut

und Kartoffeln,

dazu Senf

1,3,4,6,7 AL LYK S

4 Verlorene Eier

in sUB-saurer SoRe,

mit Salzkartoffeln,

dazu Moéhren-Apfelsalat

3 ALCFIL LK

Spirelli
mit Schweinegulasch

A

Omelett

gefullt mit Hirtenkdse
und Tomate,

an Bandnudeln

A, C G

Gemisegratin
Uberbacken mit Kése
und Sesamkernen

AL GG KL

Rahmspinat
mit Salzkartoffeln

AL G, K

Uberbackener Blumenkohl
an Kartoffelpuree

AL G K

Frihlingsrollen
mit asiatischem GemUse,
dazu Reis

ALF

.

Gedunstetes Fischfilet
in SenfsoBe,
mit Kartoffeln

3 AL D, I, J, K

Steakhouse-Pfanne

mit gebratenen Fleischball-
chen, BarbequesoBe

und Butterbohnen,

dazu Kartoffelspalten

4,5 ALCG 1) KS
Feiner Milchgrie

dazu Zucker & Zimt
und Waldbeerenkompott

A, G

Gefligelleber

mit leicht gebundenen
Apfelsticken,

an Kartoffelpiree

AL G, | K P

Beefsteak

mit brauner SoBe,
Kohlrabigemuse
und Kartoffeln

8 A,CG 1L JKS

Krautwickel
mit deftiger SoBe
und Kartoffeln,

dazu Dessert

7,50 EUR
3 ALCG L KS
Lachsfilet

an SahnesoRe,
mit GemuUsereis,

dazu Dessert

7,50 EUR

A, D, G|

LA@.A

WOCHENMENU

Montag bis Sonntag

Gurken-Kartoffelsalat
mit 1 Paar Wiener
Wourstchen und Senf

4,70 EUR”
1.4,61,JKS
*an Wochenenden & Feiertagen

7,50 EUR

BOWL / SALAT

Montag bis Freitag
(auBer an Feiertagen)

B1 Teriyaki-Bowl

mit Salatmix, Reis,
Avocado, Brokkoli, Gurke
und Teriyaki-HUhnchen,
dazu Limetten-Minz-
Dressing

6,10 EUR

FJ,P

B2 Rote Falafel-Bowl

mit Salatmix, Karotte,

Hirtenkdse, Nussmix

und Rote Beete-Falafel,

dazu Honig-Senf-Dressing
6,10 EUR

E, H4, )

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,
K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



