SPEISEPLAN | 37. KW | 07.09.2026-13.09.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Hihnerfrikassee Spaghetti Bolognese Linseneintopf Hihnerfrikassee Schupfnudelpfanne Bratkartoffeln Montag bis Sonntag
Mont mit buntem Gemise sUB-sauer abgeschmeckt, mit buntem Gemuse mit Waldpilzen mit Schnittlauchrthrei, . .
ontag und Reis mit 1 Wiener Wrstchen und Reis dazu Rote Bete Gebackenes Fischfilet
07.09.2026 paniert, mit Remoulade
und Gurkenkartoffelsalat
ALl P 3 ALLS 1,4,6 ALK S Al P AL CG, | 3,7 C K .
4,70 EUR
Ausgelo6stes Eisbeinfleisch = 4 Hausgemachte Maildnder Tomatentopf Feuerfleisch Kartoffel-Mohrenrosti Feuerfleisch 7,A,C D, FG, 1,JK
Di t in MeerrettichsoBe, Quarkkaulchen mit Nudeln mit Salzkartoffeln mit Grillgemuse, mit Salzkartoffeln *an Wochenenden & Feiertagen
lenstag mit Sauerkraut dazu Apfelmus und FleischkléRchen, dazu Krauter-Sour-Cream 7,50 EUR
08.09.2026 und Krduterkartoffeln mit Reibekdse bestreut
1,4 ALG LK S 4,5 AL C G K ALC LIS 3,7 ALLLK S AL CG,J 3,7 ALLJKS BOWL / SALAT
Hamburger Schnitzel Kréuterquark Sahniger Milchreis Hamburger Schnitzel Kartoffeltaschen Schmorbraten Montag bis Freitag
Mitt h mit Spiegelei, mit Butter dazu Zucker & Zimt mit 2 Spiegeleiern, mit Frischkasefullung, mit BratensoBe, (auBer an Feiertagen)
Ittwoc an Bratkartoffeln und GewUrzgurke, und Erdbeerkompott an Bratkartoffeln auf Paprikagemise Salzkartoffeln
09.09.2026 an Salzkartoffeln und MischgemUse B1 Hahnchen-Bowl
mit Salatmix, Melone,
ALCKS 7 G K G ALCKS | 4 A,CGLK 3 AL G, 1,0 K R Mango, Sojasprossen,
. . . . . L . . Hdahnchenbruststreifen,
Wildgulasch Makkaroni ,Saloniki” Bunter Nudeleintopf Makkaroni ,Saloniki” Warmer Quinoa-Salat Bunte Heringshappen Nissen und Avocado,
D t mit Pilzen, mit Hackfleisch, mit GeflUgelfleisch mit Hackfleisch, mit roten Linsen, mit Rohkostsalat dazu Kréuter-Vinaigrette
onnerstag | ., potkraut Paprika, Zwiebel Paprika, Zwiebel Paprikagemuse und Salzkartoffeln 610 EUR
10.09.2026 und KloRen und Hirtenkdse und Hirtenkdse und Backkdse E’ B P
13,45 ALLLK ALG 1S ALC 1P ALG LS Gl |7 D, 1,J,K B? Gartensglat
. . . . . . . mit Salatmix, Gurke,
4 Fischstdbchen Deftige Krautnudeln Ungarische Gulaschsuppe | Deftige Krautnudeln Blumenkohl- Rindfleisch ,Stroganoff Art" | 150 qte Kresse
Freit auf buntem Rahmgemuse, mit Wurstwrfel mit Paprika und Zwiebel, mit Wurstwrfel Brokkoli-Auflauf mit GewUrzgurke und Roéiieschen
reitag an Krauterkartoffelpiree dazu Scheibe Brot Uberbacken mit Kdse und Pilzen, dlemu Krduter—Vir’migrette
11.09.2026 an Gemusereisnudeln 610 EUR
J
ALC DG K 1,4, 6 ALLYS 7 ALF G 1L J K MS 1,4, 6 ALLYS A, C G 3,7 AL LR
Kasslerbraten Wirsingkohlroulade
S t in RotweinsoBe, mit deftiger SoBe
amstag mit Bayrisch Kraut und Kartoffeln,
12.09.2026 und Kartoffeln, dazu Kompott
dazu Kompott 7,50 EUR
7,50 EUR 1,3,4,6,A11,5,KS 3 ALK S
Putenschnitzel Tafelspitz
S t mit feiner SoBe, in MeerrettichsoBe,
onntag Fingermohrchen mit Kartoffeln,
13.09.2026 und Krduterreis, dazu Dessert
dazu Dessert 7,50 EUR
7,50 EUR 1,3,4,A1CG, 1K P ALG, LK R
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, He-Paranusse, H7-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



