SPEISEPLAN | 36. KW | 31.08.2026 - 06.09.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Pfannengyros Sdchsische Gritzewurst Sdichsische Kartoffelsuppe | Sdchsische Kartoffelsuppe @ Blattspinat Eierfrikassee Montag bis Sonntag
mit Krduterreis, mit Mohrensauerkraut mit T Wiener Warstchen mit 2 Wiener Wurstchen Uberbacken mit mit buntem Gemise
Montag dazu Tzatziki und Salzkartoffeln Blauschimmelkdse, und Fleischbéllchen, Kaltes Bratenbrot
31.08.2026 und Krautsalat an Kartoffeln an Salzkartoffeln mit Ei, GewUrzgurke
und Meerrettich
ALGLS 1,4 ALKS | 1,46 ALKks | 146 ALLK S ALGLK 3 ALCLIKS 4,70 EUR"
Schlachteplatte Makkaroni Kréftiger Porreeeintopf Makkaroni MilchgrieB Kassler 7A%C G S
. mit Wellfleisch, mit Jagdwurstwirfel, mit Rindfleischsticken mit Jagdwurstwirfel, dazu Zucker & Zimt mit deftiger SoBe, e WeETEEE & FEEEET
D'enStag Blut- und Leberwurst, an TomatensoBe, an TomatensoBe, und Sauerkirschen grinen Bohnen 7,50 EUR
01.09.2026 an Sauerkraut dazu Reibekdse dazu Reibekdse und Salzkartoffeln
und Erbspuree
1,4 ALGLLKS | 14,6 ALG 1S ALKR | 146 ALG 1D, S ALG | 1,3,4,6 ALLILKS BOWL/ SALAT
Paniertes Fischfilet Thiringer Rostbratwurst WeiBkohleintopf Paniertes Fischfilet Gnocchi-Gemisepfanne Spinat Montag bis Freitag
. in Krauter-Zitronenbutter, mit deftiger SoBe, mit Karottenstiften in Krauter-Zitronenbutter, mit Karotten, Zucchini mit RUhrei (auBer an Feiertagen)
Mittwoch an Sahnekartoffelpiree Saverkraut und Kartoffeln, und Fleischwurfel an Sahnekartoffelpiree und Frihlingszwiebeln, und Kartoffeln
02.09.2026 dazu Senf an Bdarlauch-FrischkasesoBe B1 Classico Italiano
mit Salatmix, Rucola,
7 A,C,DG LK 13467 ALLLKS ALKS |7 A,CD,G, 1K A,C Gl 3 A C G K Mozzarella, Sprossen
. L . und Cocktailtomaten,
Rinderroulade Schwalbennester Asiatischer Schwalbennester Rucola-SiBkartoffel- Putenrollbraten dazu Balsamico-Dressing
D mit deftiger SoBe, (Beefsteak mit Eifullung) Hihnernudeltopf (Beefsteak mit Eifullung) Schnitte mit feiner SoBe, 610 EUR
onnerstag Rotkraut mit dunkler RahmsoBe, mit dunkler RahmsoBe, an Ratatouillegemise, MischgemUse =
03.09.2026 und Salzkartoffeln GemUse Gemuse mit Basmatireis und Kartoffeln o
und Kréuterkartoffelpiree und Kréuterkartoffelpuree B2 Lachs-Bowl
1,4 ALLKR O3 ALCG 14K S ACFELP | 3 ALCG 1L KS A3 a ke Mit Salatmix, Quinoa,
. X X L . . . Wakame, Avocado,
Schweinesteak Deftige Krautwickel Kirbiscremesuppe Schweinesteak Gemiseplatte Kimmelbraten Gurke, Orangenfilets
Frei »Ungarische Art" im Schmorkohlfond, mit Ingwer verfeinert, Lsungarische Art" mit holléndischer SoBe mit BratensoBe, und S(’)jcsprossen
reitag an deftigen Bratkartoffeln mit Kartoffeln dazu Scheibe Brot an deftigen Bratkartoffeln und Petersilienkartoffeln Bayrisch Kraut dlemu Limetten—Mi'nz—
04.09.2026 und Kartoffeln Wg
6,10 EUR
ALLLKS 3 ALCLIKS A6l | 3 ALCLLKS | 3 ALGFRGILLK | 134 ALLLK S 3D, L
Reiseintopf 2 Konigsberger Klopse
mit Huohnerfleisch, in DillsoRe,
Samstag dazu Dessert MENULIEFERANT mit Salzkartoffeln,
05.09.2026 7,50 EUR dazu Dessert
EIN , _ 7,50 EUR
ALGILP BEI DEM Du Stellenangebote gibt ACGLIKRS
Gedinstetes Fischfilet lacla-menveservice.d Kalbsragout
Sonnta mit ZitronensoBe, DIE RICHTUNG mit Pilzen N
g auf GemUsebett, 1 und Petersilienkartoffeln,
06.09.2026 mit Kartoffeln, BESTIMMST! dazu Dessert
dazu Dessert 7,50 EUR
7,50 EUR ALD, G, I, K 3 ALG, 1, K R
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



