SPEISEPLAN | 25. KW | 15.06.2026-21.06.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

Montag
15.06.2026

Dienstag
16.06.2026

Mittwoch
17.06.2026

Donnerstag
18.06.2026

Freitag
19.06.2026

Samstag
20.06.2026

Sonntag
21.06.2026

ROT

Schweinehacksteak
in LetschosoRe,
an Kartoffelptree

7 AL G 1 JKS

Panierter Leberkdse
auf Butterbohnen,
mit Sahnekartoffelpiree

14,6 A,CG 1 JKS

Hdahnchenbrust "Natur"
an KrdutersoBe,

mit Buttererbsen

und Salzkartoffeln

3 AL G LK P

Herzhafter Mischgulasch
mit Apfelrotkohl
und Kartoffelkl6Ren

1,3,4,5 ALLJL KRS

Thiringer Rostbrat'l
auf feinem Zwiebelbett,
an Bratkartoffeln

ALLLKSS

RGhrei

mit Schinken

und Kartoffelpuree,
dazu Dessert

7,50 EUR

1,346 A, CGKS

Rindergeschnetzeltes
mit Buttermohren

und Salzkartoffeln,
dazu Obst

7,50 EUR

3 AL G 1 KR

2 Verlorene Eier

in sUBR-saurer SoRe,

mit Salzkartoffeln,

dazu Méhren-Apfelsalat

7 ALC LK

Schweineroulade
mit deftiger SoBe,
Rotkohl

und Kartoffeln

1,34 ALLYLKSS

Hausgemachtes Beefsteak
in herzhafter SoBe,

dazu Buttermohren

und Kartoffeln

3 A, CG I JKS

Makkaroni ,Saloniki"
mit Hackfleisch,
Paprika, Zwiebeln

und Hirtenkdse

AL G, IS

Sdchsische Tiegelwurst
mit Specksauerkraut
und Salzkartoffeln

GRUN

Sdchsische
Kartoffelsuppe
mit Wurstwrfel

1,4,6

Bunter Reiseintopf
mit Gemuse

AL LYK S

und Kochfleischwirfel

WeiBkohleintopf
mit Karottenstiften,
Kartoffeln

und Knacker

1,4,6

Méohreneintopf
mit Fleischkléschen,
Kartoffeln

und Krautern

Sahniger Milchreis
dazu Zucker & Zimt
und Waldfriichte

ALLKSS

AL LYK S

ALK S

MAXI

4 Verlorene Eier

in sUB-saurer SoRe,

mit Salzkartoffeln,

dazu Méhren-Apfelsalat

7 ALC 1L K

Panierter Leberkdse
auf Butterbohnen,
mit Sahnekartoffelpuree

1,4,6 AL CG 1 JKS

Hausgemachtes Beefsteak
in herzhafter SoBe,

dazu Buttermohren

und Kartoffeln

3 ALCG 1L KS

Makkaroni ,,Saloniki*
mit Hackfleisch,
Paprika, Zwiebeln

und Hirtenkdse

ALG LS

Sdchsische Tiegelwurst
mit Specksauerkrout
und Salzkartoffeln

AL LK S

Brokkoli-Nussecke
auf Buttergemise,
mit Kartoffelpiree

A4 E, G, H'2, |, K
Nudelauflauf

mit Spinat

und Tomate,

Uberbacken mit Kése

AL C G,

Gebackener Camembert
an Kartoffelgratin,

dazu Preiselbeeren

A, CG I K

3 Quarkkdulchen
mit heiBer SauerkirschsoBe

5 AL C G K

Kichererbsen-
Brokkoli-Pfanne

mit Paprikastreifen,

dazu ein Roggenbrétchen

ALzl

Geduinstetes Seelachsfilet
in DillsoRe,
mit Kartoffeln

AL D, I, K

Oma’'s Sahneheringsfilet
in feiner SoRe,

mit Paprikakrautsalat

und Salzkartoffeln

7 A, C DG K

Fischboulette
an DillsoBe,
mit Krauterkartoffelpuree

7 A, C DG K

Wurstpfanne
mit Reis

14,6

Hausgemachte Silze
an RemouladensoBe,
mit Rohkostsalat

und Bratkartoffeln

7 ALG I G LSS

Putenrollbraten
mit BratensoBRe,
Mischgemuse,
an Kartoffeln,

dazu Dessert

7,50 EUR 3G, LK P
Rib Steak
(Hackfleischrippchen)

mit Kartoffelbrei
und Sauerkraut,

dazu Obst

7,50 EUR

1,4,A,CG1LJKS

LA@.A

WOCHENMENU

Montag bis Sonntag

Nudelsalat
mit 1 Paar Wiener
W(rstchen

4,50 EUR"
77,6 @0 S
*an Wochenenden & Feiertagen

7,50 EUR

BOWL / SALAT

Montag bis Freitag
(auBer an Feiertagen)

B1 Teriyaki-Bowl

mit Salatmix, Reis,
Avocado, Brokkoli, Gurke
und Teriyaki-HUhnchen,
dazu Limetten-Minz-
Dressing

5,90 EUR

FJ, L

B2 Rote Falafel-Bowl

mit Salatmix, Karotte,
Hirtenkdse, Nussmix

und Rote Beete-Falafel,
dazu Honig-Senf-Dressing

5,90 EUR
LP

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,
K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



