SPEISEPLAN | 23. KW | 01.06.2026-07.06.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Gekochtes Eisbein Currywurst Kartoffelsuppe Currywurst Pestonudeln Hérnchennudeln Montag bis Sonntag
in MeerrettichsoBe, in Tomaten-CurrysoBe, mit GemuUsestreifen in Tomaten-CurrysoBe, mit Grilltomaten, mit HackfleischsoBRe
Montag mit Sauerkraut mit Kartoffelpuree und Bockwurstwurfel mit Kartoffelpuree frischem Rucola Gurkenkartoffelsalat
01.06.2026 und Kartoffeln und Mozzarella mit 1 Paar Wiener
W(rstchen
1,4 AL LK S 1,4 ALG K S 1,4, 6 ALK S 1,4 AL G | K S A, G ALCL S 4'50 EUR*
Biergulasch Krauterquark Feine Kdse-Lauchsuppe Biergulasch Veggie Bauernfrihstick Hdhnchen ,,Cordon bleu” 14,6,7.CG1JKS
. mit Sauerkraut mit hausmacher Leberwurst, | mit Hackfleisch mit Sauerkraut dazu saure Gurke mit GeflugelsoBe, e WediETEn & FEEEET
Dienstag und Kl6Ben Butter und KloBRen Mohrengemise 7,50 EUR
02.06.2026 und Salzkartoffeln und Petersilienkartoffeln
1,3 4 AL L K'S 1,4 AL G J KRS ALG IS 1,34 ALY KS 7 C K 3 AL C G LK P BOWL / SALAT
Hackbraten Gebratene Schweinsleber | Bunter Nudeleintopf Hackbraten WeiBer & griuner Spargel Bunte Heringshdckerle Montag bis Freitag
q mit deftiger SoRe, in ZwiebelsofBe, mit Gemuse mit deftiger SoBe, in Sauce Hollandaise, mit gemischtem Salat (auBer an Feiertagen)
Mittwoch MischgemUse mit KartoffelpUree, MischgemUse mit Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln
03.06.2026 und Kartoffelptree dazu kleiner Bauernsalat und Kartoffelptree B1 Classico Italiano
mit Salatmix, Rucola,
3 A,C G JKS AL G, 1K, S ACT | 3 A,CG1JKS 3 A CFEGILLK 7 D,1,J,K Mozzarella, Sprossen
. . . . . und Cocktailtomaten,
Paniertes Fischfilet Makkaroni Karotte-Orange-Ingwer- Makkaroni Krautroulade i Kochklopse dazu Balsamico-Dressing
D an Krauterbutter, mit TomqtensoBe, Cremesuppe mit TomqtemsoBe, mit vegetomscher Fullung, m_D\HsoBe, 590 EUR
onnerstag mit KartoffelpUree, dazu Reibekdse mit Kokosmilch dazu Reibekdse an deftiger SoBe, mit Kartoffeln ! 0
04.06.2026 dazu Rotkrautsalat und gerdsteten mit Salzkartoffeln o
Sonnenblumenkernen B2 Lachs-Bowl
AL C, D, G, K ALG I GH,I AGIT |3 AL CFG 1K A.CGlLuks  MitSalatmix, Quinoa,
X . . . . N Wakame, Avocado,
Rindergulasch 3 Buchteln Herzhafte Soljanka Rindergulasch Gemisebratling Spirelli Gurke, Orangenfilets
Frei mit Rotkohl mit heiBer VanillesoBe, mit GewUrzgurke mit Rotkohl mit KrduterrahmsoBe mit Erdnuss-ChilisoBe und S(’)jcsprossen
reitag und Kartoffeln dazu Banane und Paprika, und Kartoffeln und Kartoffelpuree und Hahnchenfiletstreifen dlemu Limetten—Mi'nz—
05.06.2026 dazu Scheibe Brot Dressing
5,90 EUR
1,34 ALK R 2,3 A,C G 1,4,6,7 ALFEGLJ L MS 1,3 4 AL L KR ALC G, AL E G, P 3,D,FJ,L
Schweinegulasch Bunter Gemiseeintopf
mit Paprika, dazu Scheibe Brot
Squtag an Spatzle, und Joghurt
06.06.2026 dazu Joghurt 7,50 EUR
7,50 EUR EIN ,
3 ALCGLIS BEI DEM Du Stellenangebote gibt A% G K
Putenrollbraten lacla-menveservice.d Gedinstetes Fischfilet
Sonntag mit Brotens_oBe, DlE RlCHTUNG ous_\/urzeIgemUse,
Buttergemuse 1 an Dillkartoffeln,
07.06.2026 und Salzkartoffeln, BESTIMMST! dazu Dessert
dazu Dessert 7,50 EUR
7,50 EUR 3,ALG 1, K P DG, I, K
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



