SPEISEPLAN | 20. KW | 11.05.2026 -17.05.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Rostbrat'| Zartes Huhnerfrikassee Linseneintopf Zartes Huhnerfrikassee 2 Spiegeleier Bautzner Senfnudeln Montag bis Sonntag
Mont mit karamellisierten mit buntem Gemuse, mit Blutwurst mit buntem Gemuse, auf Bratkartoffeln, mit Lauchrahm
ontag Zwiebeln, an Krduterreis an Krauterreis dazu kleiner Bauernsalat und Petersilie qutgs Bra'ggnbrot
11.05.2026 und Bratkartoffeln mit Ei, Gewirzgurke
und Meerrettich
1,4 KS ALl P 1,4 ALK S Al P A, CEGH,I 7 ALG 1] 4 50 EUR*
Uberbackenes Fischfilet Panierte Jagdwurstscheibe | Feiner Milchreis Panierte Jagdwurstscheibe | Bandnudeln Schweinesteak ,,Mexico" . 7 A% CG S
Di (mit Tomate & Kase) auf Butternudeln, mit heiBen Apfelstickchen, auf Butternudeln, mit grinem Spargel, mit Mais und Paprika, on WOChe”e”de”;;:'E’ael;
lenstag an Krauterkartoffelpiree mit TomatensoBe dazu Zucker & Zimt mit TomatensoBe an feiner SahnesoBe an Farmerkartoffeln 2
12.05.2026
A, D, G K 1,4,6 AL CG IS G 1,4,6 AL CG IS ALG | ALLK'S BOWL / SALAT
Kasslersteak ,Prager Art" 2 Konigsberger Klopse Sommergemiseeintopf Spaghetti Gebackene Spaghetti Montag bis Freitag
Mi h mit SchinkenrUhrei in KapernsoBe, mit Kartoffelsticken »Arrabiata Style" Blumenkohlréschen »Arrabiata Style” (auBer an Feiertagen)
ittwoc und Bratkartoffeln mit Babymaohrchen und FleischkloBchen dazu Reibekdse mit KdsesoBe dazu Reibekdse
13.05.2026 und Petersilienkartoffeln und Krauterdampfkartoffeln B1 Gemise-Bowl
mit Salatmix, Couscous,
1,3,4,6 ALCG 1K S ALCLLKS ALCLKS ALG ALC G 1K a,c  Kichererbsen, Rote Bete,
. . Sojabohnen, Avocado,
Rinderbraten Spinat Gurke, Nusse und Tomate,
Donnerstag m_RotvvemsoBe, mit RUhrei dazu Kréuter-Vinaigrette
mit Rotkraut Christi Himmelfahrt | Christi Himmelfahrt | Christi Himmelfahrt = Christi Himmelfahrt = Und Kortoffeln, 5,90 EUR
14.05.2026 und KloRen, dazu Dessert BB
dazu Dessert 7,50 EUR @ T
7150 EUR 1,3,4,5A,G1J KR 3 A, C G K 2K k R
B2 Knackiger Rostimix
Szegediner Gulasch Schlemmerfilet Bunter Rindfleischeintopf | Szegediner Gulasch Spaghetti Hausgemachter o Solqtmgix Tomete
Freit auf Sauverkraut, ,Bordelaise" auf Sauerkraut, mit Rucola-Joghurt-Pesto Krauterquark Gurke Rodiéschen '
reitag mit Semmelknodel mit Brokkoli mit Semmelknodel mit Sahneleberwurst, und G’emUserésti
15.05.2026 und Reis Butter dazu Joghurt-Dressing
und Salzkartoffeln 5,90 EUR
1,34 ALG L J K S A, DG, I AL LK R 1,3 4 ALG 1 KS ALC G, 1,4,6 ALG 1 J KRS ALCG, I
Wurstgulasch Fischboulette
S mit Letscho in KrautersoBe,
amstag und Kartoffelpuree, mit KartoffelpuUree,
16.05.2026 dazu Obst . . . . 5 dazu Obst
7,50 EUR An Christi Himmelfahrt, den 14.05.2024, ist keine 7,50 EUR
14,67 ALG 1K S Q A,C DGl K
. Bestellannahme! Ab- bzw. Zubestellungen sind nur
Spaghetti Bolognese o o g " Putengulasch
Sonntd dozu Joghurt bis Mittwoch, 13.05.2026, 14 Uhr méglich. mit Blumenkoh|
9 7,50 EUR und Salzkartoffeln,
17.05.2026 dazu Joghurt
7,50 EUR
3 ALG L) KP 3 ALG LK P
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



