SPEISEPLAN | 18. KW | 27.04.2026 - 03.05.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Zartes Putensteak Hausgemachtes Herzhafter Linseneintopf | Herzhafter Linseneintopf | Kdsespdtzle Schlemmerfilet Montag bis Sonntag
Mont auf mediterranem Gemuse, Beefsteak sUR-sauer, sUR-sauer, mit Rostzwiebeln mit gehackten Spinat,
ontag mit Reis mit deftiger SoBe, mit Rauchfleisch mit Rauchfleisch Uberbacken mit Kase, qutoffelsalqt
27.04.2026 Petersilienmohrchen dazu Kartoffelpuree mit 3 Partyfrikadellen
und Kartoffeln .
: ' ' ' ' : 4,50 EUR
ALl P 3 A, CG I JKS 1,4,6 ALK S 1,4,6 ALK S AL CG, I A, DG, K 7A,CG 1K S
Paniertes Rotbarschfilet Sdchsische Tiegelwurst MilchgrieB Sdchsische Tiegelwurst Bauernpfanne ,Veggie" Gefullte Paprikaschote fan WOChe”e”de”;;‘)e'E’ael;
Di t mit Rotkraut mit Specksauerkraut dazu Zucker & Zimt mit Specksauerkraut mit Lauch, Bratkartoffeln, (mit Hackfleisch) o
lenstag und Sahnekartoffelpuree und Salzkartoffeln und Erdbeerkompott und Salzkartoffeln Brokkoli, Méhren in TomatensofBe,
28.04.2026 und grunen Bohnen, mit Krduterreis
dazu Quark-Dill-Dip
1,4 AL C D, G K 1,4 ALLK'S A, G 1,4 ALK S G AL CLIS BOWL / SALAT
Lachspfanne Paniertes Schnitzel Fleckeeintopf Spaghetti Geduinsteter Blumenkohl Spaghetti Montag bis Freitag
Mitt h an Spargel, an Bratkartoffeln, sUB-sauer abgeschmeckt, mit Schinkenstreifen, auf Blattspinat, mit Schinkenstreifen, (auBer an Feiertagen)
Ittwoc in Zitronenhollandaise dazu frischer Tomatensalat | mit Gurken- und an Kase-SahnesoBe mit gebackenen Kartoffeln an Kdse-SahnesoBe
29.04.2026 und Reis Kartoffelsticken B1 Fit-Bowl
mit Salatmix, Quinoa,
3 A,CD,FG,I ACKS [ 7 ALLKS | 1,46 A,CG S ALGLK 1,46 ALCG, IS Kichererbsen,
. . . L . . . . Radieschen, Karotte
Schweinszunge Zartes HUhnerfrikassee Asiatischer Zartes HUhnerfrikassee Vollkornpizza Fischboulette und Rote-Bete-Hummus,
Donnersta im_ButtersoBe, mit buntem»GemUse, HUhnersuppentopf mit bumtem_GemUse, mit Poprika,_/\/\ois m_KrdutersoBg, dazu Krauter-Vinaigrette
9 | mit Erbsen an Butterreis mit Nudeln an Butterreis und Champignons, mit KartoffelpUree, 590 EUR
30.04.2026 und Salzkartoffeln Uberbacken mit Kése dazu Rote-Beete-Salat ' EL
ALG LK 'S AL G, 1P A, CF 1P AL G, 1, P A5G 7 A,C DGl K @
. B2 Caesar Salat
Fe_.mer Rahmgulqsch Pqtenrollbraten mit Rémersalat, Parmesan,
Freitag mltgﬂzen urzjd |Zvvwebeln, ) ) ) ) /r\n/\l_t Brr]otengoﬁe, Yrnelsleudheeuiens
an Butternuceln, Tag der Arbeit Tag der Arbeit Tag der Arbeit Tag der Arbeit Ischgemuse und Héhnchenstreifen,
01.05.2026 dazu Dessert und Kartoffeln, ) ;
e IR d D : dazu Caesar-Dressing
; azu Desser
3 ALG 14K S 7,50 EUR 3ALG K P 5,90 EFlélﬁ
Schweinegeschnetzeltes Schweinerodlichen
s mit Pilzen mit RahmsoBe,
amstag und GemUsespdtzle, Brokkoligemuse
02.05.2026 dazu Joghurt und Kartoffeln,
7,50 EUR dazu Joghurt
3 ALCG S 7,50 EUR 3,A,G, 10K S
Krustenbraten ¥ Lebergulasch
S t gefullt mit Wirstchen, mit KartoffelpUree,
onntag an BratensoRe, mit Butter- dazu Dessert
03.05.2026 gemuUse und Kartoffeln, 7,50 EUR
dazu Dessert
750 EUR  1346n,G1,)Ks 3 ALG1LKS
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



