SPEISEPLAN |14. KW | 30.03.2026-05.04.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag for alle
Gerichte 6,10 EUR (MAXI-Gericht 6,90 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Pikanter Rahmgulasch Thiringer Rostbrat’| Sdichsische Kartoffelsuppe | Pikanter Rahmgulasch Grinkern-Auflauf Gyrosnudeln Montag bis Sonntag
Mont mit Paprikastreifen mit ZwiebelsoBe, mit Wurstwurfel mit Paprikastreifen mit Kartoffeln, pikant gewUrzt,
ontag und Hoérnchennudeln dazu Bratkartoffeln und Hornchennudeln Karotten mit Gemuse Gprkenkartoffelsalat
30.03.2026 und WeiBkohlstreifen und Schweinefleisch mit 1 Paar Wiener
W(rstchen
3 ALG I, JS AL LK S 1,4,6 ALK S 3 AL G J S G I, K ALCL S 4'50 EUR*
Gefilltes Putenschnitzel Sdichsische Tiegelwurst Bunter Nudeltopf Sdichsische Tiegelwurst 2 Spiegeleier 2 Hackbdllchen . 14,67CG1JKS
Di (Schinken/Kdase) mit Specksauerkraut mit Gemuse mit Specksauerkraut auf Bratkartoffeln, in fruchtiger TomatensoBe, on WOChe”e”de”;;‘e'E’aelg
lenstag auf buntem GemUse, und Salzkartoffeln und HUhnerfleisch und Salzkartoffeln dazu kleiner Bauernsalat an Kartoffelstampf 0
31.03.2026 mit RahmsoBe,
an Krauterkartoffeln
1,3,4,6 AL CG LK P 1,4 ALLK'S AL C G| P 1,4 ALK S C G K ALC G LK S BOWL / SALAT
Steak Deftiges Haxenfleisch Fleckeeintopf Deftiges Haxenfleisch Gemuseplatte 4 Hausgemachte Montag bis Freitag
Mi h Uberbacken mit Wirzfleisch, = in BiersoRe, sUB-sauer abgeschmeckt in BiersoBRe, mit holléndischer SoBe Quarkkdulchen (auBer an Feiertagen)
ittwoc an Kartoffelgratin mit Sauerkraut mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln dazu Zucker
01.04.2026 und Kartoffeln und Kartoffeln und Apfelmus B1 Classico Italiano
mit Salatmix, Rucola,
ALCGLKS 1,34 ALVLLKS | 7 ALLLKS § 1,34 ALLLKS 3 AVCFGLLK 4 A C G K Mozzarella, Sprossen
. . . . . . . . . und Cocktailtomaten,
Deutsches Beefsteak Schweineleber Griner Bohneneintopf 6 Fischstdbchen Gebackener Hirtenkdse 4 Fischstdbchen dazu Balsamico-Dressing
D in PilzsoRe, in Zwiebelsole, mit Rindfleischwurfel auf feinem Rahmgemise, an Balkangemise, auf feinem Rahmgemuse, 590 EUR
onnerstag | KartoffelpUree mit Kartoffelbrei, mit Sahnekartoffelpuree mit Naturreis mit Sahnekartoffelpiree -y
02.04.2026 dazu frischer Gurkensalat o
B2 Fitnesssalat
3 ALCG 1L KS ALG, LS ALK, R A,CD,G, LK ALCG, I acpGLKk it Salatmix, Tomate,
. Gurke, Radieschen,
thnéncPenonten _Ko;:hklopseB Karotte, Sprossen
. mit BratensoBe, n KapernsoBe, ;
Freitag Rotkraut Karfreita Karfreita Karfreita Karfreita it Kortoffln zggupllj!tsr?isgtrsg:}fnll)ressing
. = =
03.04.2026 und KloBen, 9 9 9 9 dazu Kompott 5,90 EUR
dazu Kompott 7,50 EUR eGP
7,50 EUR 38,10, K A.CG IS o
Gegrilltes Geflugelsteak Spaghetti
S mit PfeffersoBe, mit Schinken-Sahnesole,
amstag Gemuse dazu Dessert
04.04.2026 und Kartoffelptree = . 1 7,50 EUR
dazy Dessert Am Karfreitag, den 03.04.2026, ist keine
] 3,ALG L) KP 1,4,6 AL CG, S
I » L]
Bauernroulade w Ab bzw' ZUbeSte"U ngen Si nd Bunte Kasslerpfanne
mit deftiger SoBe, H - - in tomatisierter RahmsoBe,
Sonntag | oo nur bis Donnerstag, 02.04.2026, 14 Uhr moglich. e o
05.04.2026 und Kartoffeln, dazu Obst
dazu Obst 7,50 EUR
7,50 EUR 3,7,A,1,0,KS 13,46 ALG1LKS
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



