SPEISEPLAN | 13. KW | 23.03.2026 - 29.03.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fur alle
Gerichte 5,90 EUR (MAXI-Gericht 6,70 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Schweineroulade Makkaroni Linseneintopf Makkaroni 3 warme Buchteln Putengeschnetzeltes Montag bis Sonntag
Mont an deftiger SoBe, mit Tomatensofe, sUR-sauer, mit TomatensofRe, mit VanillesoBe, mit Pilzen, . .
ontag mit Rotkraut dazu Reibekdse mit 1 Wiener Wirstchen dazu Reibekdse dazu Obst an Reisnudeln Pqnlertes Rotbarschfilet
23.03.2026 und Salzkartoffeln mit hausgemachtem
Kartoffelsalat
1,3, 4,7 AL LK S AL CG, | 1,4,6 ALK S AL CG, I 2,3 AL C G AL ClJ P 4’50 EUR*
Gegrilltes Gebratener Leberkdse Bunter Reiseintopf Gegrilltes Blumenkohl- Kochfisch 7R, CD,G 1K
Di t Hdhnchenbrustfilet mit brauner RahmsofRe mit Gemuse Hdhnchenbrustfilet Brokkoli-Steak in SenfsoBe,
lenstag im Bratenfond, und Kartoffelstampf, und Kochfleisch im Bratenfond, mit SahnesoRe, mit Petersilienkartoffeln,
24.03.2026 mit Buttergemise dazu Rohkost mit ButtergemUse Maohrenstiften dazu Rohkost *an Wochenenden & Feiertagen
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln und Kroketten 7,50 EUR
3 ALG LK P 1,346 ALG LK S LK S 3 ALG K P 4 AL CFG,I AL DI, J K
Hamburger Schnitzel GroBmutter’s Deftiger WeiBkohleintopf | Hamburger Schnitzel Warme Gemisefrikadelle = Lasagne Bolognese
Mitt h mit Spiegelei, Sahneheringsfilet mit Kasslerfleisch mit 2 Spiegeleiern, mit hausgemachten
Ittwoc an Bratkartoffeln mit buntem Salat und Kartoffeln an Bratkartoffeln Nudelsalat
25.03.2026 und Salzkartoffeln
BOWL / SALAT
A, CK 'S 7 AL C DGl K 1,4, 6 ALK S AL CK S 7 A, CG, I, J A, CG IS
Fischfilet in Eihille Makkaroni ,Saloniki" Blumenkohlcremesuppe Makkaroni ,,Saloniki* Gebackene Deftige Schmorrippchen Montag bis Freitag
D mit Zitronenbutter mit Hackfleisch, mit Kartoffeln mit Hockfleisch, Blumenkohlréschen auf Sauerkrautsockel, (auBer an Feiertagen)
onnerstag und Kartoffelpuree, Zwiebeln und Hirtenkdse und Fleischbdllchen Zwiebeln und Hirtenkdse mit K&sesoBRe mit Semmelknodel
26.03.2026 dozu Dessert und Kréuterkartoffelstampf Teriyaki-Bowl
mit Salatmix, Reis,
AL C DG, K ALG S AL CG IS A, G| S AL C G, I, K 1,3 4 ALG LK S AVOCOdF)’ BI,’OkISOII’ Gurke
und Teriyaki-HUhnchen,
Sdchsischer Sauerbraten Hausgemachte Silze Kesselgulasch Hausgemachte Silze Vegetarische Kochklopse dazu Limetten-Minz-
Freit mit Rosinenrotkohl in Krauterremoulade, mit Schweinefleisch, in Krduterremoulade, Maultaschen in KapernsoPRe, Dressing
reitag und Kartoffelkl6Ren mit deftigen Bratkartoffeln Paprika mit deftigen Bratkartoffeln in Kase-SahnesoBe mit Kartoffeln
27.03.2026 und Rohkost und Kartoffeln, und Rohkost 5,90 EUR
dazu Scheibe Brot 5P
13,45 ALCLKR 7 A2 F G, 1, KM, S ALCFG 1 KS ALCGI 7 ALCLLKS
Spaghetti Herzhafte Roulade
s in SahnesoBe, mit BratensoBe,
amstag mit R&ucherlachsstreifen, Rotkohl
28.03.2026 dazu Dessert und Salzkartoffeln,
7,50 EUR dazu Dessert
A, D,G,1 750 EUR  1344,¢G1KS
Woiirzfleisch vom Schwein i Beefsteak
Sonnt mit GemUsereis, mit Bratensofe,
o ag dazu Dessert Blumenkohl
29.03.2026 7,50 EUR und Kartoffeln,
dazu Dessert
3 ALD,F.GJKS 7,50 EUR 3,A,CG 1K S
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



