SPEISEPLAN | 12. KW | 16.03.2026-22.03.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fur alle
Gerichte 5,90 EUR (MAXI-Gericht 6,70 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Schweizer Thiringer Rostbratwurst Sdchsische Thiringer Rostbratwurst Blumenkohl Gedunstetes Fischfilet Montag bis Sonntag
Mont Sahnegeschnetzeltes mit brauner Rahmsofe, Kartoffelsuppe mit brauner RahmsoRe, in Sauce Hollandaise, mit Lauchkruste,
ontag mit hausgemachten Sauverkraut mit Wurstwurfel Sauverkraut Uberbacken mit Kése, in SahnesoBe, qutgs Bra'ggnbrot
16.03.2026 Knodelscheiben und Kartoffeln, und Kartoffeln, an Salzkartoffeln an Wildreismischung mit Ei, Gewur;gurke
dazu Senf dazu Senf und Meerrettich
AG LS 1,346 ALLKS | 146 ALLKS | 1346 AL KS A, CFG 1K A, D, G, 4,50 EUR*
Italienische Putenpfanne Sdichsische Krautwickel Ungarische Gulaschsuppe | Italienische Putenpfanne Vegetarische Bavernfrihstick 7K%CG S
Di t in Basilikum-TomatensofRe, mit deftiger SoRe dazu Scheibe Brot in Basilikum-TomatensoRe, Kartoffelsuppe dazu Saure Gurke
lenstag an Bandnudeln und Kartoffeln an Bandnudeln mit GemuUsestreifen,
17.03.2026 dazu Dessert *an Wochenenden & Feiertagen
7,50 EUR
ACLP 3 ACLLKS | 7 ALE G LUK M,S ALC P AG LK | 1,47 CKS
Gebackenes Fischfilet Pikanter Wurstgulasch Griner Bohneneintopf Pikanter Wurstgulasch Gemiselasagne Putenschnitzel ,Natur"
Mitt h paniert, mit Rotkraut mit Letschogemuse mit Kasslerwurfel mit Letschogemise mit Spinat, Tomaten, mit RahmsoBe,
Ittwoc und Kartoffelptree und Reis und Kartoffelstickchen und Reis Karotten und frischem Brokkoligemuse
18.03.2026 Basilikum, und Salzkartoffeln
Uberbacken mit Edamer
BOWL / SALAT
14 A, CDGLK = 1467 ALLS | 146 ALKS | 1467 ALY S A,CG, I AL G, 1K P
Schweinszunge Spaghetti Bolognese MilchgrieB Spaghetti Bolognese Gemuseschnitzel Zartes Hiuhnerfrikassee Montag bis Freitag
D in ButtersoBe, dazu Zucker & Zimt auf Rahmchampignons, mit buntem Gemise, (auBer an Feiertagen)
onnerstag | i erpsen und Erdbeerkompott an Krauterkartoffelpiree an Krauterreis
19.03.2026 und Salzkartoffeln Gemuse-Bowl
mit Salatmix, Couscous,
ALGLLKS 3 ALCLS AG | 3 ALC LS ACFG, K ALLP Klt_:hererbsen, Rote Bete,
Sojabohnen, Avocado,
Hdahnchenschitzel Gebratenes Fischfilet Soljanka Soljanka 3 Quarkkdulchen Bauernroulade Gurke, Nusse und Tomate,
Freit mit brauner Rahmsole, in DillsoBe, dazu Scheibe Brot dazu Scheibe Brot mit heiBer SauerkirschsoBe = mit BratensoBe dazu Krduter-Vinaigrette
reitag Buttermohrchen mit Salzkartoffeln, Leipziger Allerlei
20.03.2026 und Salzkartoffeln dazu Rohkost und Kartoffeln 5,90 EUR
ALE FHJ
3 ALCG I KP A, D, I, K 1,4,6,7 ALFEG 1, J, K MS 1,4,6,7 ALFEG 1, J, K MS 5 A, C G K 3,7 ALK S
4 Hahnchencrossies ; ) Buntes Eierfrikassee
s t auf buntem RahmgemUse, mit Gemuseeinlage,
amstag mit Kartoffelpuree, Fleischbdllchen
21.03.2026 dazu Dessert und Kréuterkartoffeln,
7,50 EUR dazu Dessert
A, C,G 1K P 7,50 EUR ALCG 1K S
Schweinegulasch Kalbsragout
S t mit Gemuse-Nudeln, mit Champignons
onntag dazu Fruchtjoghurt und Salzkartoffeln,
22.03.2026 7,50 EUR dazu Fruchtjoghurt
7,50 EUR
3 AL G J S 3 ALG L) KR
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



