SPEISEPLAN | 11. KW | 09.03.2026-15.03.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fur alle
Gerichte 5,90 EUR (MAXI-Gericht 6,70 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

Montag
09.03.2026

Dienstag
10.03.2026

Mittwoch
11.03.2026

Donnerstag
12.03.2026

Freitag
13.03.2026

Samstag
14.03.2026

Sonntag
15.03.2026

ROT

Pikanter Rahmgulasch
mit Hérnchennudeln

3 MGG LS

Gebackenes Fischfilet
paniert,

mit Krduterbutter,

an Kartoffelpuree

7 AL C DG, K
Deftige Schmorrippchen
an Bratenfond,

auf Sauerkrautsockel,

mit KartoffelkloBen

1,345 AL GG S

Hdhnchenbrustfilet
»Cordon bleu”

auf Buttermoéhren,
mit RahmsoBe

und Salzkartoffeln

1,3,4,6 ALG LK P

Gyrospfanne
mit Zwiebeln,
an Krguterreis,
dazu Tzatziki
und Krautsalat

8 AL LK, P

2 Grillwirstchen
mit Letschosofe,
und Kartoffelpuree,
dazu Dessert

7,50 EUR

1,346 ALG 1L KS

Deftiger Krautgulasch
mit Dampfkartoffeln,
dazu Pudding

7,50 EUR

3 AVE GHILJKS

Sdchsische Tiegelwurst
mit Specksauerkraut
und Salzkartoffeln

14,6 ATINS

Currywurst
in fruchtiger Tomatensofe,
mit KartoffelpUree

14,6 AL G 1K 'S

Beefsteak

mit Bratensofe,
Kohlrabigemuse
und Kartoffeln

3 AL GG S

Gulasch
mit Rotkraut
und KloBRen

1,3,4,5 ALCLKS

Hausgemachte
Krautspdtzle
mit Bacon

und Zwiebeln

GRUN

Linseneintopf
mit Knackwurstscheib

1,4,6 Al

Bunter Nudeleintopf
mit Hohnerfleisch,
GemUse und Krautern

Porreeeintopf
mit Kartoffel-
und Kasslerwirfel

1,4,6

Sahniger Milchreis
mit Zucker & Zimt
und Schattenmorellen

en

LK S

ALC L P

AL LK S

Muschelnudeleintopf

mit Geflugelfleisch
und GemUse

ALGCIP

MAXI

Linseneintopf
mit Knackwurstscheiben

1,4,6 AL LYK S

Currywurst
in fruchtiger Tomatensofe,
mit Kartoffelpiree

1,4,6 AL G LK S

Beefsteak

mit BratensoBe,
KohlrabigemUse
und Kartoffeln

3 ALG LI KS

Gulasch
mit Rotkraut
und KloBRen

1,345 ALCLLKS

Hausgemachte
Krautspdtzle
mit Bacon

und Zwiebeln

HES

Couscous-Salat

mit Mohre, Paprika, Kicher-
erbsen und Kirschtomaten,
dazu gebratener Halloumi-
Kase

AL G, |
Krdauterpfannkuchen
gefullt mit Gemuse,
dazu Frischkdsecreme

AL C G|
Blumenkohlpuffer
mit KarottensoBRe
und Bohnen-Naturreis

A,CG, I
Makkaroni
mit Tomatensofe,
dazu Reibekése

AL CG, |
Hausgemachte
Spinatknodel
mit frischen
Cremechampignons

ALC G I

Hamburger Schnitzel
mit Spiegelei,
auf Bratkartoffeln

ALGIS

Spaghetti , Aglio e olio"
mit Olivendl
und Knoblauch

2 Gekochte Eier

in SenfsoBe,

mit Kartoffeln,

dazu Méhrenrohkost

14 ALC K

Brathering

mit Zwiebelringen,
bunter Rohkost und
Krauterkartoffelpiree

7 DGl J K
Bautzner Senfbraten

mit Bratensofe,

Bayrisch Kraut

und Kartoffeln

1,34 ALLJK'S

Deftiger Erbseneintopf
mit Knackerscheiben,
dazu Dessert

7,50 EUR

1,4,6

Fischfilet

in DillsoRe,
an Reis,

dazu Pudding
7,50 EUR

G, KS

A, D EGH,I

LA@.A

WOCHENMENU

Montag bis Sonntag

Gurken-Kartoffelsalat
mit 1 Paar Wiener
W(rstchen

und Senf

4,50 EUR*
1,4,6,7,A,C,G 14K S

*an Wochenenden & Feiertagen

7,50 EUR

BOWL / SALAT

Montag bis Freitag
(auBer an Feiertagen)

Lachs-Bowl

mit Salatmix, Quinoa,
Wakame, Avocado,
Gurke, Orangenfilets
und Sojasprossen,
dazu Limetten-Minz-

Dressing

5,90 EUR
3,D,FJL

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,
K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



