SPEISEPLAN | 10. KW | 02.03.2026 - 08.03.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fur alle
Gerichte 5,90 EUR (MAXI-Gericht 6,70 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

Montag
02.03.2026

Dienstag
03.03.2026

Mittwoch
04.03.2026

Donnerstag
05.03.2026

Freitag
06.03.2026

Samstag
07.03.2026

Sonntag
08.03.2026

ROT

Schweinegulasch
mit Makkaroni

ALLALS

Paniertes
Schweineschnitzel
auf Pfannengemdise,
mit ZwiebelsoBe
und Kartoffeln

3 ALCLK'S

Fischplatte
mit 1 Lachs- und
1 Seehechtsteak,
in Sahnesofe,
an Butternudeln

A, CDG,I

Gegrrilltes
Schweinehaxenfleisch
an Bratenfond,

mit Sauerkraut

und KartoffelkloBen

1,345 ALCILIJLKS
Putensteak
in Kase-Ei-Hulle,
mit Spaghetti
und TomatensoBe
A,CG, P

Huhnerfrikassee

mit buntem GemUsereis,
dazu Dessert

7,50 EUR

G, I, P

Schweinekammbraten
mit Bratensofe,
Bayrisch Kraut

und Salzkartoffeln,
dazu Dessert

7,50 EUR

1,3,4,A,G 1 JKS

SchinkenrGhrei
mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

1,3,4,6 ALCGKS
Kohlroulade

mit deftiger SoRe

und Salzkartoffeln

3 ALCLKS

Sdichsische Bratwurst
mit deftiger SoBe,
Kartoffelbrei

und grinen Bohnen,

dazu Senf

1,346 ALG LK S

Spaghetti Bolognese

3 ALCHS

Hackbraten

mit brauner Rahmsole,
MischgemUse

und Salzkartoffeln

8 ARCHNIKIS:

GRUN

Kartoffelsuppe
mit Gemusestreifen
und Bockwurstwirfel

1,4,6 AL LK S

Cremige Tomatensuppe
mit Hérnchennudeln

und FleischkléRchen,
dazu Kése

A, CG IS

Deftiger
Grdupcheneintopf
mit Kassler

und Kohlrabi

1,4,6

MilchgrieB
mit Beerenkompott

AL LK S

AL G, |

Kdselauchcremesuppe
mit Hackfleisch

ALG IS

MAXI

Schweinegulasch
mit Makkaroni

ALLLS
6 Fischstdbchen
auf Rahmgemuse,
mit Kartoffelpiree
ALCD, G, 1K

Sdchsische Bratwurst
mit deftiger SoBe,
Kartoffelbrei

und grinen Bohnen,
dazu Senf

1,346 ALG 1L KS

Spaghetti Bolognese

3 ALCLS

Hackbraten

mit brauner RahmsoRe,
MischgemUse

und Salzkartoffeln

3 ALC LI KS

Maildnder Omelett
(Spaghetti in Eihulle)
mit TomatensoBe

AL C G,

2 Spiegeleier
mit Bratkartoffeln,
dazu kleiner Salat

G 1K

Tagliatelle
mit Champignons
und SahnesoBe

AL C G,

Tzatzikiquark
mit Kartoffeln,
dazu saure Gurke

7 G, K

Gebackener Hirtenkdse
an Balkangemise,
mit Naturreis

A, CG I

Rahmchampignons
mit frischen Krautern,
an Speckknddel

14,6 ALCG S
4 Fischstdbchen
auf Rahmgemise,
mit KartoffelpUree
A,C DG 1K

Gebratener Leberkdse
mit dunkler RahmsofRe
und Kartoffelpuree,
dazu Rohkost

1,346 AL G 1 JKS

Geschnetzeltes
»Stroganoff Art"

mit Gurke und Pilzen,
an GemUsereis

3,7 ALLLKSS

Oma’s Sahneheringsfilet
in feiner SoBe,

mit Paprikakrautsalat

und Salzkartoffeln

7 A,C, DG, J K

Bunte Kasslerpfanne
mit Gemuse
und Kartoffelpuree,

dazu Dessert

7,50 EUR
1,4,6,A,G1,JKS
Konigsberger Klopse

in KapernsoRe,
mit Kartoffeln,

dazu Dessert

7,50 EUR

7 A, C G J KRS

LA@.A

WOCHENMENU

Montag bis Sonntag

3 Partyfrikadellen
mit hausgemachten
Nudelsalat

4,50 EUR"
7,K,C.G1,JS

*an Wochenenden & Feiertagen

7,50 EUR

BOWL / SALAT

Montag bis Freitag
(auBer an Feiertagen)

Kichenmeistersalat
mit Salatmix, Gurke,
Paprikamix, Tomate,
Schinkenstreifen,

Kdse und Ei,

dazu Joghurt-Dressing

5,90 EUR
1,4,6,CG1JS

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,
K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



