SPEISEPLAN | 09. KW | 23.02.2026-01.03.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fur alle
Gerichte 5,90 EUR (MAXI-Gericht 6,70 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Szegediner Gulasch 2 Gekochte Eier Herzhafter Linseneintopf | Szegediner Gulasch Herzhafter Krautnudeln Montag bis Sonntag
Mont auf Sauerkrautsockel, in SenfsoBe, suB-sauer, auf Sauerkrautsockel, Kartoffelkuchen mit Wurstwirfel . .
el mit Semmelknodel an Salzkartoffeln, mit Rauchfleisch mit Semmelknodel mit Méhre und Lauch, S;hwelneschnltzel
23.02.2026 dazu Mohren-Apfelrohkost dazu Dill-Schmand mit Zitronenecke
und Kartoffelsalat
1,3 4 AL LS 1,346 AL LK S 1,4, 6 ALK S 1,3 4 ALY S A, CG, I, K 1,4,6 ALC S 4’50 EUR*
Gedinstetes Lachssteak Hausgemachte Silze Kartoffelsuppe Chinesische Reispfanne Hausgemachtes Chinesische Reispfanne 7ACG LK S
Di t in KréutersoBe, in Kréuterremoulade, ,Holsteiner Art" mit Gemuse Gemisemedaillon mit Gemuse
lenstag an Bandnudeln mit Rohkost, mit KartoffelstUckchen, und Geflugelfleisch mit K&sesoBRe und Gefligelfleisch
24.02.2026 und deftigen Bratkartoffeln | Wurstwurfel und Krauterkartoffelpuree, *an Wochenenden & Feiertagen
und Porree dazu Rohkost 7,50 EUR
A, DG, | 7 A,CFG1JKS 1,4,6 ALK S F 1P AL C G I, K F 1P
Schnitzel ,Jager Art" 4 Nirnberger Wirstchen Soljanka Schnitzel ,Jager Art" Grinkohl-Lasagne Hirschgulasch
Mitt h mit Pilzen, Petersilie mit deftiger SoBe, mit Wurststreifen, mit Pilzen, Petersilie Uberbacken mit mit Rosenkohl
Ittwoc und SahnekartoffelpUree Sauverkraut Paprika und Gurke, und Sahnekartoffelplree Emmentaler-Kase und Spdtzle
25.02.2026 und Kartoffelpuree, dazu Scheibe Brot
d Senf
deoen BOWL / SALAT
3 ALG LK S 1,346 AL G 1 JKS 1,4,6,7 ALFGLJKMS 3 ALG K S AL CG, I, K 3 ALC Y
Radeberger Bierbraten Makkaroni Sahniger Milchreis Makkaroni Spinat Schweineleber Montag bis Freitag
D in herzhafter BiersoBe, mit Schinken mit heiBen Apfelsticken, mit Schinken mit 2 Spiegeleiern mit Kartoffelbrei, (auBer an Feiertagen)
onnerstag mit Butterbohnen und TomatensoBe, dazu Zucker & Zimt und TomatensofBe, und Salzkartoffeln dazu Gurkensalat
26.02.2026 und KloBen dazu Reibekése dazu Reibekése Hdhnchen-Bowl
mit Salatmix, Melone,
3 ALGLLKS | 1,46 AL G, S G| 146 A,G1S ALC, G K AL G 1,K'S Mongo, thnchenbrust-
streifen, Sojasprossen,
Seelachsfilet 4 Hausgemachte Plinsen Porreeeintopf Schweinerickensteak Schupfnudel-Pestopfanne = Schweinerickensteak NUssen und Avocado,
Freit Uberbacken mit KésesoBe, dazu Zucker mit Fleischwurfel mit BratensoBe, mit mediterranem GemUse mit BratensoBe, dazu Vinaigrette
reitag dazu Brokkoli und Apfelmus Brokkoli Brokkoli
27.02.2026 und Dillkartoffeln und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln 5,90 EUR
E,FH JP
A, DG, I, K 4 A,C G ALLK'S 3 ALLJK'S AL C G, I 3 ALK S
Bunter Gemiseeintopf Putengeschnetzeltes
s t dazu Dessert mit GemuUse-Spatzle,
amstag 7,50 EUR dazu Dessert
28.02.2026 7,50 EUR
ALG 1 K 3 A, C,G I, P
Gefullte Hahnchenroulade ) Gulasch
S t (mit Frischkdse) mit Mischgemuse
onntag an GefligelrahmsoRe, und Kartoffeln,
01.03.2026 mit Schupfnudeln dazu Dessert
dazu Dessert 7,50 EUR
7,50 EUR ALCGI,P 3 ALG 1K S
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



