SPEISEPLAN | 08. KW | 16.02.2026-22.02.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fur alle
Gerichte 5,90 EUR (MAXI-Gericht 6,70 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

Montag
16.02.2026

Dienstag
17.02.2026

Mittwoch
18.02.2026

Donnerstag
19.02.2026

Freitag
20.02.2026

Samstag
21.02.2026

Sonntag
22.02.2026

ROT

Feuerfleisch
mit Bratkartoffeln

ALLYLKSS

Gulasch
mit KI6Ben
und Rotkraut

1,345 ALC LI KS

Schweineroulade
»Hausfrauen Art"
mit BratensoBe,
Rotkraut

und Kartoffeln

1,34 ALLLLKSS

Riesenschnitzel
mit Bratkartoffeln

AL CKS

Deftiger Schweinebraten
in BratensoBe,

mit Sauerkraut

und Salzkartoffeln

1,34 ALY KS

Kaninchenbraten
mit Pilzeinlage

und Kartoffelnpuree,
dazu Dessert

7,50 EUR

AL G 1 K

Putenleber

in Jagersofe,
mit Kartoffelbrei,
dazu Kompott
7,50 EUR

3 AL G 1 J K P

Gefillte Paprikaschote
(mit Hackfleisch)
an TomatensoRe,
mit Salzkartoffeln

AL Gl KS

Spaghetti
mit Schinkenstreifen
und KasesahnesoBe

14,6 A, CG IS

Sdichsische Bratwurst
mit deftiger SoBe,
grunen Bohnen

und Kartoffelbrei

1,346 ALG LK S

Deutsches Beefsteak
in Zwiebelsole,

mit MéhrengemUse
und Kartoffelpuree

AL CG 1 JKS

Wiener Backhdhnchen
auf Petersilienmohrchen,
mit GeflugelsoBe

und Salzkartoffeln

3 ALK P

GRUN

Sdchsische
Kartoffelsuppe
mit 1 Wiener Wurstchen

14,6 ALK S
Fleckeeintopf

mit Kartoffelsticken

und GewdUrzgurke

7 ALLLK RS

Kraftige Brihnudeln
mit Rindfleischwurfel,
GemUse

und Kréutern

AL C IR
Altmdrkischer
Wirsingtopf
mit Kartoffeln
und Knackerwdirfel
1,4,6 ALY K S

Bunter Reiseintopf
mit Gemuse, Krgutern
und Gefligelfleisch

MAXI

Sdchsische
Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Wirstchen

14,6 ALLK S
Spaghetti

mit Schinkenstreifen

und KdsesahnesoBe

14,6 ALCG LS

Sdichsische Bratwurst
mit deftiger SoBe,
grinen Bohnen

und Kartoffelbrei

1,346 ALG 1L KS

Deutsches Beefsteak
in Zwiebelsole,

mit Méhrengemuse
und Kartoffelpuree

ALCG L KS

Deftiger Schweinebraten
in BratensoBe,

mit Sauerkraut

und Salzkartoffeln

13,4

AL KS

Gnocchipfanne

mit Mohren, roter Paprika,
Brokkoli und Erbsen,
dazu KrauterrahmsoBe

AL G E G H,I
Tomatenrihrei

mit Bratkartoffeln,

dazu Gurkensalat

7 CGK

Geduinsteter Blumenkohl
auf Blattspinat,
an Rostitaler

4 ALl

Fruchtiges Gemise-Curry
aus Ananas, Mango,
Paprika und Mohre,

mit Ebly

ALl

Joghurt-Kaiserschmarrn
mit heiRer VanillesoBe

2,3 ALC G

Gebackene
Champignonképfe
mit KartoffelpUree

AL C G K

Falscher Hase
mit brauner Sof3e,
MischgemUse
und Kartoffeln

3 ALCG 1 KS

4 Hausgemachte
Quarkkdulchen
dazu Zucker

und Apfelmus

45 AL C G K

Geduinstetes Fischfilet
in DillsoRe,

mit Salzkartoffeln,

dazu Rohkost

Al

Bunte Gemiseplatte
mit Brokkoli, Méhren
und Blumenkohl,

an holléndischer Sole,
dazu Salzkartoffeln

A, CFGIJK

Hoérnchennudeln
in BasilikumsoBe,
dazu Dessert
7,50 EUR

AL C G

Kimmelbraten

mit deftiger SoBe,
Salzkartoffeln und GemUse,
dazu Kompott

7,50 EUR

3 AL LK S

LA@.A

WOCHENMENU

Montag bis Sonntag

Paniertes Rotbarschfilet
mit hausgemachtem
Kartoffelsalat

4,50 EUR"

7,A,C D, G J K

*an Wochenenden & Feiertagen

7,50 EUR

BOWL / SALAT

Montag bis Freitag
(auBer an Feiertagen)

Gemuse-Bowl

mit Salatmix, Couscous,
Kichererbsen, Rote Bete,
Sojabohnen, Avocado,
Gurke, NUsse und Tomate,
dazu Krduter-Vinaigrette

5,90 EUR

ALE FHJ

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,
K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Menuservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



