SPEISEPLAN | 06. KW | 02.02.2026-08.02.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fur alle
Gerichte 5,90 EUR (MAXI-Gericht 6,70 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Spaghetti Bolognese Sahniger Krdauterquark Sdchsische Spaghetti Bolognese 2 Verlorene Eier Fischfilet Montag bis Sonntag
Mont mit Butter Kartoffelsuppe in Curry-SenfsoBe, Uberbacken mit Tomate . C
ontag und Leberwurst, mit Wurstwrfel an Salzkartoffeln und Kdase, Paniertes Fischfilet
02.02.2026 dozu Kartoffeln an KartoffelpUree an Remoulade,
mit Kartoffelsalat
3 ALCL S 1,4,6 A, G 1 J K S 1,4,6 ALK S 3 ALC LS AL Gl J K A, C DG 4'50 EUR*
Wiener Saftgulasch Gefilltes Schnitzel Tomaten-Basilikumtopf Wiener Saftgulasch 3 Bdickerbuchteln Hdhnchenpfanne ,India” 7A.G DGl K
Di t mit Makkaronichips (mit Kréuterbutter) mit Hornchennudeln mit Makkaronichips mit heiBer VanillesoRe, verfeinert mit Curry
lenstag mit RahmsoRe und FleischkléRchen, dazu Obst und Ananas,
03.02.2026 und Blumenkohlgemise, dazu Reibekdse an Wildreis *an Wochenenden & Feiertagen
an Salzkartoffeln 7,50 EUR
3 ALC LIS 3 AL CG L JKS AL CG IS 3 A,C IS 2,3 AL C G ALG P
Sauerbraten Kohlroulade Bunter Gemuseeintopf Kohlroulade Bandnudeln Schweinsleber
Mitt h mit BratensoBe, im Schmorkohlfond, mit Fleischwurfel im Schmorkohlfond, in PfifferlingrahmsoBe, in ZwiebelsoBe,
R Apfelrotkohl mit Salzkartoffeln und frischen Krautern mit Salzkartoffeln mit frischer Petersilie mit KartoffelpUree,
04.02.2026 und Kl6BRen dazu kleiner Bauernsalat
BOWL / SALAT
1,3, 4,5 ALC I KR 3 ALCILIJKS 1,4, 6 ALK S 3 AL CG I JKS AL CG, I ALG K S
Hdhnchenbrustfilet Hausgemachter Deftiger Wirsingtopf Hausgemachter Gefillte Paprikaschote Hoérnchennudeln Montag bis Freitag
D »Natur” Hackbraten mit Méhren Hackbraten (mit Zucchini-Hirtenkdse) mit HackfleischsoBe (auBer an Feiertagen)
onnerstag an RahmsoBe, mit deftiger SoBe, Kartoffeln mit deftiger SoBe, an TomatensoRe,
05.02.2026 mit Buttergemise Rosenkohl und Schinkenknacker Rosenkohl mit Butterreis Fit-Bowl
und Kartoffeln und KartoffelpUree und KartoffelpUree mit Salatmix, Quinog,
3 AL G 1 J K P 3 AL CG 1 JKS 1,4,6 ALLLKS 3 A,C G I,JLKS AL G, | AL CG,S KICh,ererbsen'
Radieschen, Karotte
Thiringer Rostbrat'l Schnittlauchrihrei Reiseintopf Thiringer Rostbrat'l 4 Hausgemachte Nudelauflauf und Rote-Bete-Hummus,
Freit auf Zwiebelbett, mit Bratkartoffeln, mit Geflugelfleisch auf Zwiebelbett, Quarkkdulchen mit SchinkensahnesoRe, dazu Krduter-Vinaigrette
reitag mit Bratkartoffeln dazu Rote Bete und zartem Gemise mit Bratkartoffeln mit Zucker Uberbacken mit Kdse
06.02.2026 und Apfelmus 5,90 EUR
FJ L
3 ALK S 3,7 C G K I, K P 3 ALLJK'S 4,5 AL C G K 1,4,6 A,C G S
Schweinegeschnetzeltes Holsteiner Kartoffelsuppe
S mit Pilzen mit T Wiener Wirstchen,
amstag und KartoffelpUree, dazu Dessert
P
07.02.2026 dazu Dessert J 0 B 7,50 EUR
7,50 EUR
1 EIN ) o 1
ALGIIKS BEI DEM Du Stellena ngebcte_ gibt 146 ALGILKS
Putengeschnetzeltes lacla-menveservice.d Beefsteak
S t mit Gabelspaghetti, DIE RICHTUNG mit deftiger SoBe,
onntag dazu Dessert MischgemUse
BESTIMMST! ;
08.02.2026 7,50 EUR . und Kartoffeln,
dazu Dessert
3 C.GP 7,50 EUR 3,A,C.G 1K S
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



