SPEISEPLAN | 05. KW | 26.01.2026-01.02.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fur alle
Gerichte 5,90 EUR (MAXI-Gericht 6,70 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

Montag
26.01.2026

Dienstag
27.01.2026

Mittwoch
28.01.2026

Donnerstag
29.01.2026

Freitag
30.01.2026

Samstag
31.01.2026

Sonntag
01.02.2026

ROT

Deftiger Hackbraten
mit dunkler SoBRe,

an Petersilienmohren,
mit Kartoffeln

3 SICHININKS

Gebratene
Hahnchenkeule

mit GeflUgelsoBe,
Erbsen

und Krauterkartoffeln

3 AL LK P
Geschmortes
Eisbeinfleisch

mit Karottensauerkraut

und KléBen

1,345 AL GG S

Gebratenes Fischfilet
mit Zitronenkrduterbutter
und Dillkartoffelpuree,
dazu Rohkostsalat

AL C DG, K
Rinderbraten
mit Bratensofe,
Rotkohl
und Kartoffeln
1,345 ALK R

Deftiger Krautgulasch
mit Salzkartoffeln,

dazu Dessert

7,50 EUR

G1JS

Wildgulasch

mit Pilzen,

an hausgemachten
Semmelknodel,
dazu Dessert

7,50 EUR

2@ 1L

Spirelli
mit Schinkenstreifen
und TomatensoBe

14,6 AL LS

Marinierter Hering
,Hausfrauenart”
mit bunter Rohkost
und Salzkartoffeln

7 A,C DGl JK

Hausgemachte Silze
mit Remoulade,
Rohkost

und Bratkartoffeln

7 MG IR G L6 S

Beefsteak
im Champignonbett,
mit Sahnekartoffelpuree

AL CG 1 JKS

Zartes Huhnerfrikassee
mit buntem GemUse,
an Reis

GRUN

Linseneintopf
mit Knackwurstscheiben

1,4,6 AL LYK S

Asiatischer
HUhnersuppentopf
mit Bandnudeln,
GemUse,

und Sojasprossen

A, CFIP

Sdchsischer Fleckeeintopf
sUB-sauer,

mit Kartoffeln

und GewUrzgurke,

dazu Dessert

7 ALG L) KRS
WeiBkohleintopf

mit Karottenstiften
und Knackwurstscheiben

1,4,6 ALK S

Vanillemilchreis
mit heiBen Apfelstickchen,
dazu Zucker & Zimt

MAXI

Linseneintopf
mit Knackwurstscheiben

1,4,6

Makkaroni
mit Schweinegulasch

AL LYK S

3 ALCLYS

Hausgemachte Silze
mit Remoulade,
Rohkost

und Bratkartoffeln

7 ARG NKSS

Gebratenes Fischfilet
mit Zitronenkrauterbutter
und DillkartoffelpUree,
dazu Rohkostsalat

A,CDG I K

Maildnder Omelett
gefullt mit Spaghetti,
an TomatensoRe

ALC

Germknodel
(mit Kirschfollung)
und VanillesoBe

2,8 A, C G

Schupfnudelpfanne
an FrischkasesoBe,
mit GemUse

und gerdsteten
Sonnenblumenkernen

A,
Mediterranes Gemiise
mit Zucchini, Tomate

und Aubergine,
dazu Basmatireis

ALl
Blumenkohl
mit Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln
A,CFGIJK
Maildnder Omelett
gefullt mit Spaghetti,
an TomatensoBe
ALGC |

GGl

Fischfilet
mit Blattspinat gratiniert,
an Kartoffelptree

A, CD G

Makkaroni
mit Schweinegulasch

3 ALCLLY S

2 Klopse

in Kapernsof3e,

an Fingerméhrchen,
mit Krauterkartoffeln

4 AL C LK S

2 Quarkeierkuchen
und Blumenkohlsuppe,

dazu Apfelmus

AL C G|
Gefulltes Putenschnitzel
(mit Schinken und Kdse)
mit RahmsoRe, Kartoffeln
und Mischgemise

1,346 A CG L KP

Geduinstetes Fischfilet
in DillrahmsoBe,
mit KartoffelpuUree,
dazu Dessert
7,50 EUR
A, D, G, I, K

Saftiger Kréuterbraten
mit BratensoBe,
Bayrisch Kraut

und Kartoffeln,

dazu Dessert

7,50 EUR

1,3,4A,G1JKS

LA@.A

WOCHENMENU

Montag bis Sonntag

Gurken-Kartoffelsalat
mit 1 Paar Wiener
W(rstchen

und Senf

4,50 EUR*
1,4,6,7,A,C,G 14K S

*an Wochenenden & Feiertagen

7,50 EUR

BOWL / SALAT

Montag bis Freitag
(auBer an Feiertagen)

Teriyaki-Bowl

mit Salatmix, Reis,
Avocado, Brokkoli, Gurke
und Teriyaki-HUhnchen,
dazu Limetten-Minz-
Dressing

5,90 EUR
1P

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,
K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



