SPEISEPLAN | 04. KW | 19.01.2026 - 25.01.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fur alle
Gerichte 5,90 EUR (MAXI-Gericht 6,70 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Currywurst Deftige Tiegelwurst Kartoffelsuppe Makkaroni Makkaroni Spinat Montag bis Sonntag
Mont in fruchtiger Tomatensofe, mit Sauverkraut mit GemuUsestreifen mit TomatensofRe, mit TomatensoRe, mit RUhrei
ontag mit Kartoffelbrei und Salzkartoffeln und Bockwurstwirfel dazu Reibekdse dazu Reibekdse und Salzkartoffeln Hausgemachtes
19.01.2026 Beefsteak
mit buntem Nudelsalat
1,4 ALG LK S 1,4 AL LK S 1,4,6 AL LK S AL CG, I AL CG, | 3 A, C G K 4'50 EUR*
Schweinsroulade Pikanter Wurstgulasch Pichelsteiner Eintopf Pikanter Wurstgulasch Grinkernauflauf Kochfisch 7ACGLIKS
Di t in deftiger SoBe, mit GewUrzgurke mit Fleischkl6Bchen mit GewUrzgurke mit Kohlrabi, Karotten, in DillsoRe
lenstag mit Rotkohl und Paprika, und Eierstich und Paprika, Lauch und Kartoffeln, mit KartoffelpUree,
20.01.2026 und Salzkartoffeln dazu Butterreis dazu Butterreis Uberbacken mit Goudakdse | dazu Rohkost *an Wochenenden & Feiertagen
7,50 EUR
134 ALLKS 14,67 ALG1,J,S ACLKS | 1,467 ALG 1,1, S A,CG I A, D, G, K
Gepokelte Schweinskeule  Spaghetti Bolognese Griner Bohneneintopf Spaghetti Bolognese Gebackener Camembert Krduterquark
Mitt h im Bratenfond, mit Kassler- und an Kartoffelgratin, mit Butter
Ittwoc mit Bayrisch Kraut Kartoffelwirfel dazu kalte Preiselbeeren und GewUrzgurke,
21.01.2026 und KléBen dazu Kartoffeln
BOWL / SALAT
13,4,5 ACLLKS 3 ACLS | 1,46 ALKS |3 ALC LS ACG LK 7 G K
Paniertes Brathering MilchgrieB Italienische Putenpfanne | Gebackener Hirtenkdse Italienische Putenpfanne Montag bis Freitag
D t Schweineschnitzel mit Zwiebelringen, dazu Zucker & Zimt mit Sellerie und Paprika, an Paprikagemise, mit Sellerie und Paprika, (auBer an Feiertagen)
onnerstag | . ¢ Pfannengemuse, buntem Rohkostsalat und Schattenmorellen an Butternudeln mit Reis an Butternudeln
22.01.2026 mit RahmsoBe und SahnekartoffelpUree Kichenmeistersalat
und Salzkartoffeln mit S_clotmix, Gurke,
3 ACG1LLKS | 1,46 ALS |7 A, G A,C, G, P ALC G, A,CG, P PGPr'kOm'X' Tomote,
Schinkenstreifen,
Deftiges Feuerfleisch Bratwurst Deftiger Graupcheneintopf | Deftiges Feuerfleisch Tagliatelle Schweinesteak Kéise und Ei,
Freit mit Bratkartoffeln mit dunkler SoBe, mit Kohlrabi, M6éhren mit Bratkartoffeln mit Waldpilzen, mit BratensoBe, dazu Joghurt-Dressing
reitag Specksauerkraut und Kasslerwdrfel, an milder SahnesoBe Brokkoli
23.01.2026 und Zwiebelkartoffelpiree, | dazu Dessert und Kartoffeln 5,90 EUR
dazu Senf 1,4,6,CG1JS
3 ALK S 1,346 ALG 1 JKS 1,4, 6 AL G 1, KS 3 AL KS AL C G, 3 ALK S
Kasslerbraten “ Lachsfilet
S mit BratensoBRe, in DillsoRe,
amstag Bohnen und Kartoffeln, an Kartoffelpuree,
24.01.2026 dazu Joghurt dazu Joghurt
7,50 EUR 7,50 EUR
1,3,4,6 ALG ) KS A, D, G K
Putenrahmgeschnetzeltes Hackbraten
S t mit Mohreneinlage mit BratensoBe,
onntag und Spatzle, MischgemUse
25.01.2026 dazu Dessert und Kartoffeln,
7,50 EUR dazu Dessert
3 ALC,G, I, P 7,50 EUR 3,A,CG, 1K S
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



