SPEISEPLAN | 02. KW | 05.01.2026-11.01.2026

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fur alle
Gerichte 5,90 EUR (MAXI-Gericht 6,70 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

LA@.A

ROT GRUN MAXI WOCHENMENU
Feuriger Gulasch Sahniger Krduterquark Sdichsische Sdichsische Fruchtiges Gemusecurry Sdchsische Krautwickel Montag bis Sonntag
Mont mit Paprikastreifen, mit Leberwurst, Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe mit Kokosmilch, Mohren, mit deftiger SoRe
ontag an Bratkartoffeln Butter mit 1 Wiener Wirstchen mit 2 Wiener Wirstchen Zuckerschoten und Paprika  und Kartoffeln qut?S Bra'ggnbrot
05.01.2026 und Salzkartoffeln dazu Basmatireis mit Ei, Gewirzgurke
und Meerrettich
3 ALLLKS 1,4,6 ALG 1 JKS 1,4,6 ALLKS 1,4,6 ALLKS ALl 3 ALCLIKS 4’50 EUR*
Fischfilet Hausgemachte Silze Deftiger Reiseintopf Spiralnudeln Italienische Spiralnudeln 7K%CG S
Di t in Meerrettichpanade, mit Remouladensole, mit Geflugelfleisch mit Limetten-Minzrahm Gemiselasagne mit Limetten-Minzrahm
lenstag mit Rotkraut bunter Rohkost und Gemise und Hahnchenstreifen mit Tomaten, Zucchini, und Hahnchenstreifen
06.01.2026 und Kartoffelpuree und Bratkartoffeln gelber Paprika, frischem *an Wochenenden & Feiertagen
Basilikum und Ricottakdse 7,50 EUR
1,4 A, C D, G K 7 A,CFGILJLKS I, K, P AL C G P ALCG, I ALC G, P
Deutsches Beefsteak Gedunstetes Fischfilet Bunter Rindfleischeintopf | Deutsches Beefsteak Bunte Drelli-Nudelpfanne  Kasslersteak ,Diana”
Mitt h mit dunkler RahmsoRe, in DillsoBe, mit Gemuse mit dunkler RahmsoRe, mit Lauch, Mohre, Zucchini mit Cremechampignons
Ittwoc Babymohren mit Salzkartoffeln, und Kartoffeln Babymohren und rotem Paprikagemise,  und Bratkartoffeln
07.01.2026 und Kréuterkartoffeln dazu Rohkost und Kréuterkartoffeln in einer Sauerrahm-Krauter-
soBe
BOWL / SALAT
3 ALG |LKS A, D, I, K AL LK R ALCG, | 1,346 ALG LK S
Piccata Milanese 4 Nurnberger Wirstchen Soljanka 6 Nirnberger Wiirstchen Nudeln Geschnetzeltes Montag bis Freitag
D t Putensteak in Eihtlle, auf Sauverkraut, dazu eine Scheibe Brot auf Sauerkraut, mit Tomaten-BasilikumsoBe, = ,Stroganoff Art" (auBer an Feiertagen)
onnerstag | . ¢ Butterspaghetti, mit BratensoBe mit BratensoBe Uberbacken mit Kase mit Gurke,
08.01.2026 mit TomatensoBRe und ZwiebelkartoffelpUree, und ZwiebelkartoffelpUree, Pilzen Fitnesssalat
dazu Senf dazu Senf und Reis mit Sclotmi_x, Tomate,
ALCG, I P 1,346 ALG 1) KS 1,4,6,7 ALEG L J K MS ALC G, 3,7 ALG 1), S Gurke, Radleschen,
Karotte, Sprossen
Thiringer Rostbrat'l Putengeschnetzeltes WeiBer Bohneneintopf Putengeschnetzeltes 3 Quarkkaulchen Pasta , Asciutta" und Putenstreifen,
Freit auf Porreegemise, mit Krduterreis mit Kasslerfleisch mit Krduterreis mit heiBer SauerkirschsoBe Nudelauflauf mit Tomaten dazu hausgemachtes
mit Bratkartoffeln und Knoblauc Dressin
e ) Bratkartoffel d Knoblauch q
09.01.2026
5,90 EUR
3 ALK S ALP LS A, C G K ALCG, I bR
Sdchsischer Fleckeeintopf Geschnetzeltes
S mit Gurke »Zuricher Art"
und Kartoffeln, mit Mohreneinlage,
amstag d Kartoffel Mah lag
10.01.2026 dazu Dessert an Spatzle,
7,50 EUR dazu Dessert
7 GRS 7,50 EUR 3,A,CG 1S
Schinken-Pilzragout . Schweinsrolichen
S t an Kartoffelpuree, R\, 4 / mit RahmsoBe,
onntag dazu Joghurt &7 grinen Bohnen
11.01.2026 7,50 EUR "2, / und Salzkartoffeln,
i '?,, dazu Joghurt
14,6 ALG 1K S UiNe .Y 7,50 EUR 3,A,G 1K S
Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A>-Roggen, A*-Cerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>-Emmer, A”-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H*-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschunisse, H*-Pecanisse, Hé-Paranusse, H’-Pistazien, H-Makadamianusse), I-Sellerie, J-Senf,

K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Geflugelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt.
Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Menuservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind

La Ola Meniservice GmbH

info@laola-menueservice.de

www.laola-menueservice.de

Telefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei)

www.bestellung-menueservice.de



