WIR FREUEN UNS AUF IHRE ESSENSBESTELLUNG unter www.bestellung-zentralkueche.de

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fiir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fiir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fiir alle Gerichte 5,90 EUR
(MAXI-Gericht 6,70 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fiir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

SPEISEPLAN | 49. KW [ 01.12.2025 - 07.12.2025 LA@.A

ROT WOCHENMENU"

Thiiringer Rostbrat’l Schinkenriihrei Linseneintopf Thiiringer Rostbrat’l Blumenkohl-Brokkolisteak J| Kassler Montag - Sonntag
Montag auf Zwiebelbett, mit Rahmspinat mit Knackwurstscheiben auf Zwiebelbett, auf Mohrenstiften, mit deftiger SoRe, * am Wochenende/Feiertag
mit griinen Bohnen und Salzkartoffeln mit griinen Bohnen mit Kartoffelkroketten griinen Bohnen 750 EUR
01.12.2025 und Farmerkartoffeln und Farmerkartoffeln und Salzkartoffeln ’
ALLLKS 1,346 ALCGKS Il 1,46 ALLJK S ALLLKS | 4 ACLK | 1,346 ALLJK S n
Piccata Milanese 3 Kalte Buchteln Gulaschsuppe Piccata Milanese Gemiisegratin Gediinsteter Blumenkohl Schweineschnitzel
Dienstag Putenschnitzel in Ei-Kasehiille, mit sahniger VanillesoRe, mit Schweinefleisch, Putenschnitzel in Ei-Kasehiille, mit Sesamkernen, in hollandischer SoRe, mit Zitronenecke
auf Butterspaghetti, dazu Banane Paprikagemiise und Zwiebel, auf Butterspaghetti, {iberbacken mit Kase mit Petersilienkartoffeln und Nudelsalat
02.12.2025 mit fruchtiger TomatensoRe dazu Scheibe Brot mit fruchtiger TomatensoRe "
ALCGLP 2,3 nce i3 ALEG,1,J,K S A1,C,G,1,P aceL fl 3 A, C,F 6,1, J,K 4,50 EUR ALC.G 1L KS T
Sdchsischer Sauerbraten Hausgemachte Siilze Herzhafter Hausgemachte Siilze Hausgemachte Bratwurst ﬂ
Mittwoch in LebkuchensoRe, an RemouladensoRe, Graupcheneintopf an RemouladensoRe, Gemiisefrikadelle mit deftiger SoRe, Wildschweinrollbraten
mit Rosinenrotkohl mit bunter Rohkost mit Kassler und Kohlrabi mit bunter Rohkost mit Krautnudeln Weinsauerkraut h
03.12.2025 und KartoffelkloRen und Bratkartoffeln und Bratkartoffeln und Salzkartoffeln, dazu Senf mit Bratensofle,
1,3,4,5 ALLKR 7 ALCFEGILJKS fl 1,46 aLks fl 7 ALCFG,1,JKS avct | 1,346 ALLJKS Rotkraut und KigBen
5,50 EUR*  13454,1,0
Schweineschnitzel Makkaroni Sorbische Hochzeitssuppe § Makkaroni Bauernpfanne ,Veggie“ Gefliigelfrikassee
Donnerstag auf Zwiebelchampignons, mit TomatensoRe mit LeberkloRchen mit TomatensofRe mit Lauch, Bratkartoffeln, mit Champignons
mit Bratensofe und Wurstwiirfel und Eierstich und Wurstwiirfel Brokkoli, MGhren und griinen und Reis
04.12.2025 und Kartoffeln Bohnen, dazu Quark-Dill-Dip SALAT /BOWL ™
3 ALCLJKS 1,46 ALl S ALCGILS Il 1,46 ALl S ALcGLK I 7 ALLP
Lachs-Bowl
Scholle Hausgemachter Hackbraten | Kohlriibeneintopf Hausgemachter Hackbraten = Gebackener Hirtenkase Bratkartoffeln mit Salatmix, Quinoa,
Freitag paniert und gebacken mit in Sauerrahmsofe, mit Rindfleisch in Sauerrahmsofe, auf Balkangemiise, mit Schnittlauchriihrei Wakame, Gurke, Orangenfilets,
Bauchschinken, an Kartoffelbrei,  mit Butterrosenkohl mit Butterrosenkohl an Naturreis Sojasprossen und Avocado,
05.12.2025 dazu Gurkensalat und Kartoffelpiiree und Kartoffelpiiree dazu Limetten-Minz-Dressing
1,4,6 ALC,D,GLKS 3 A',C,G,1,J,K S ALKR 3 A',C,G,1,J,K S acel |l 3 ¢SK 590 EUR N
Fue, T | WY v 38 U e
Herzhafte Krautpfanne : ~ L0 3% Briihnudeln
samstag mit Hackfleisch und g " mit Rindfleisch, z
Salzkartoffeln, dazu Pudding dazu Pudding ' L
06.12.2025 | 750 EUR 7,50 EUR 2 =)
ALE G H,I,J,K S A',C,E G, H, IR -
Kaninchenrollbraten 3 Partyfrikadellen s
mit BratensoRe, Petersilien- in LetschosoRe, L o
Sonntag mohren und Kartoffeln, mit Reis, dazu Joghurt 2 .
07.12.2025 dazu Joghurt 7,50 EUR 7.50 EUR ** Montag - Freitag,
3 NG, K 7 ! ALCG LS auBer feiertags

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A'-Weizen, A-Roggen, A*Gerste, A*-Hafer, A*-Dinkel, A>Emmer, A™-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H-Haselnuss, H-Walnuss, H*-Kaschuniisse, H*-Pecaniisse, H>-Paraniisse, H’-Pistazien, H-Makadamianiisse),
I-Sellerie, J-Senf, K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Gefliigelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit SiiBungsmitteln, 8 Gewachst,
9 Geschwarzt. Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Meniiservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfiihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir konnen daher nicht ausschliefen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind.

La Ola Meniiservice GmbH - Servicetelefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei) - www.laola-meniiservice.de



