SPEISEPLAN | 43. KW [ 20.10.2025 - 26.10.2025

WIR FREUEN UNS AUF IHRE ESSENSBESTELLUNG unter www.bestellung-zentralkueche.de

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8:00 Uhr fiir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fiir Samstag/Sonntag bis Freitag 14:00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fiir alle Gerichte 5,90 EUR
(MAXI-Gericht 6,70 EUR), am Wochenende/Feiertag 7,50 EUR. Preise fiir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

Montag
20.10.2025

Dienstag
21.10.2025

Mittwoch
22.10.2025

Donnerstag

23.10.2025

Freitag
24.10.2025

Samstag
25.10.2025

Sonntag
26.10.2025

ROT

Filetplatte

2 Hahnchenfilets & 1 Schweine-
medaillon, in PfeffersoBe,

an Kartoffelkroketten

3,4 ALC,G,1,J,KPS

Schnitzel ,Jager Art"
mit Zwiebelchampignons,
und Sahnekartoffelpiiree

3 ALC,G,1,J,KS

Gebackenes Rotbarschfilet
paniert, an Krauterbutter, mit
leicht gebundenem Gemiise
und Sahnekartoffelpiiree
A,C,D,G, LK

Piccata Milanese
Hahnchenfilet in Eihiille,
mit TomatensoRe

und Spaghetti
ALC, 1P
Wildgulasch
in Wacholder-RotweinsoRe,
mit Apfelrotkohl
und Krauterkartoffeln
1,3,4 ALK

Gefliigelragout in PilzsoBe
mit Kartoffelpiiree,
dazu Dessert

7,50 EUR

ALEG,H, LK P

Bautzner Senfbraten

mit BratensoRe, Mohrengemiise
und Salzkartoffeln,

dazu Kompott 7,50 EUR

3 AL LYK S

Schweinebraten

und Mischgemiise

2 Verlorene Eier
in siiR-saurer SoRe,
mit Salzkartoffeln,
dazu Mohren-Apfelsalat

an fruchtiger TomatensoRe

mit Butterbohnen
und Salzkartoffeln

Linseneintopf
deftig abgeschmeckt,
mit Bockwurst

1,4,6 ALLK S

GroBmutter’s Fleckeeintopf

7 ALG, L J, KRS

Asiatischer
Hiihnersuppentopf
mit Nudeln, Bambussprossen
und Sojakeimen

AL, CFIP

Ungarischer Kesselgulasch
mit Schweinefleisch,

Paprika und Kartoffeln,

dazu Scheibe Brot

7 ALEG,1J,KM,S

Bunter Gemiiseeintopf
mit Fleischwiirfel
und frischen Kréautern

AL LK S

Hausgemachte Siilze

an RemouladensoRe,

mit WeiRkraut-Paprika-Salat
und Bratkartoffeln

7 ALCFG,1,J,KS

4 Verlorene Eier
in siiR-saurer SoRe,
mit Salzkartoffeln,

dazu Mohren-Apfelsalat
ALC, LK

Makkaroni
mit Wurstwiirfel,
an fruchtiger TomatensoRe

1,4,6 ALLS
Piccata Milanese

Hahnchenfilet in Eihiille,
mit TomatensoRe

und Spaghetti
ALC,IP
Krautnudeln
mit Wurstwiirfel
1,4,6 AL G,S

Fruchtiges Gemiisecurry
mit Ananas, Mango, Paprika
und Mohre,

dazu Basmatireis

3 ALl

Linsen-Kartoffel-Gratin
mit Lauch und Karotten,
tiberbacken mit Goudakéase

ALC,G, 1K

Warmer Couscous-Salat
mit Mchre, Paprika, Kicher-
erbsen und Kirschtomaten,
dazu gebratener Halloumi-kédse

ALG, I

Gebackene
Blumenkohlroschen
mit KasesoRe

und Krauterkartoffelpiiree

ALC,G, 1K

Kartoffelpizza

mit gelber Paprika,
Tomaten und Mais,
tiberbacken mit Mozzarella

A, C,G

Hausgemachte Siilze

an Remouladensofe,

mit WeiRkraut-Paprika-Salat
und Bratkartoffeln

7 ALCFG,1,J,KS

Hahnchenschenkel

mit GefliigelsoRe,

Rotkraut

und Salzkartoffeln

1,3,4 ALK P

2 Quarkeierkuchen
und Blumenkohlsiippchen,

dazu Apfelmus

~

A, C,G, 1K

Putenschnitzel

»Cordon bleu”

mit RahmsoRe, Mischgemiise
und Salzkartoffeln

1,3,4,6 A'C,G, 1K P

Riesengermknodel

mit Pflaumenfiillung

und heiBer VanillesoRle,

dazu Obst

2,3 ALC,G

Bratkartoffeln

mit Schnittlauchriihrei,
dazu Dessert

7,50 EUR

3,7 C,E G H,K
3 Partyfrikadellen

mit Chinakohl und Kartoffeln,
dazu Kompott

7,50 EUR

ALC L JKS

LA@.A

WOCHENMENU"

Montag - Sonntag

*am Wochenende/Feiertag
7,50 EUR

Nudelsalat
mit 1 Paar Wiener Wiirstchen

4,50 EUR* 1,46,4,c6,,4,5s

Lasagne Bolognese
5,50 EUR* AL,CG,1,S

SALAT /BOWL ™

Teriyaki-Bowl

mit Salatmix, Reis, Avocado,
Brokkoli, Gurke

und Teriyaki-Hiihnchen,

dazu Limetten-Minz-Dressing
5,90 EUR WP

** Montag - Freitag,
auBer feiertags

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, A~Roggen, A*-Gerste, A*-Hafer, A%-Dinkel, A>-Emmer, A’-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschuniisse, H*-Pecaniisse, H%-Paraniisse, H’-Pistazien, H*-Makadamianiisse),
I-Sellerie, J-Senf, K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Gefliigelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch. Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit SiiBungsmitteln, 8 Gewachst,
9 Geschwarzt. Nahrwertangaben kénnen bei der La Ola Meniiservice GmbH erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfiihrungen der verschiedenen Speisekomponenten, kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir konnen daher nicht ausschliefen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind.

La Ola Meniiservice GmbH - Servicetelefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei) - www.laola-meniiservice.de



