SPEISEPLAN | 14. KW | 01.04. - 07.04.2024

WIR FREUEN UNS AUF IHRE ESSENSBESTELLUNG: unter www.laola-zentralkueche.de - Kostenfreies Servicetelefon: 0800. 168 99 99

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8.00 Uhr fiir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fiir Samstag/Sonntag bis Freitag 14.00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fiir alle Gerichte 5,75 EUR

(MAXI-Gericht 6,55 EUR), am Wochenende/Feiertag 6,50 EUR. Preise fiir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGBs.

Montag
01.04.2024

Dienstag
02.04.2024

Mittwoch
03.04.2024

Donnerstag

04.04.2024

Freitag
05.04.2024

Samstag
06.04.2024

Sonntag
07.04.2024

ROT

Zarter Osterlammbraten
mit Butterbohnen und
Salzkartoffeln, dazu Dessert

6,50 EUR

A’ G, LK
Herzhaftes Eisbein

in MeerrettichsoRe,

mit Sauerkraut

und Kartoffeln

1,4 A G, 1K, S

Gebratenes Fischfilet
an Rotkraut,
mit Kartoffelpiiree

1,4 AL C,D,G, 1K

Sauerbraten
mit Rotkohl
und KloRen
1,4,5 AL LK R
Panierte
Jagdwurstscheibe

auf Buttergemiise, mit Jager-
sofRe und Kartoffelpiiree

1,4,6 ALC,G,1,JKS

Paniertes Schollenfilet
mit Kartoffelpiiree,

dazu Joghurt

6,50 EUR

AL CD,G,1K

Rindergulasch
mit Brechbohnen und
Kartoffeln, dazu Dessert

6,50 EUR

AL, G, 1 J KR

Ostermontag

Hahnchenkeule
mit Rotkraut
und Salzkartoffeln

1,4
Falscher Hase

mit Fingermdhrchen
und Salzkartoffeln

ALC L JKS

Thiiringer Rostbratwurst

mit Sauerkraut

und Kartoffelpiree,
dazu Senftiite

1,4,6

ALLJKP ‘

ALG,1,JKS

Bautzner Senfbraten

mit Bayrisch Kraut
und Kartoffeln

1,4

AL LYK S

Ostermontag

Tomatenbasilikumtopf
mit Hornchennudeln,
FleischkloRchen

und Reibekdse

ALG,I,S
Vanillemilchreis
dazu Zucker und Zimt,
Obst
A, G

Mahren-Blumenkohl-Eintopf
mit Schweinefleischwiirfel

ALLS
Soljanka
mit Wurststreifen
und saurer Gurke,
dazu Brotchen
1,4,6,7 ALEG,1,J,KM,S

Ostermontag

Herzhaftes Eisbein

in MeerrettichsoRe,

mit Sauerkraut

und Kartoffeln

1,4 AL G, LK, S

Gebratenes Fischfilet
an Rotkraut,
mit Kartoffelpiiree

1,4 AL C,D,G, 1K

Thiiringer Rostbratwurst
mit Sauerkraut

und Kartoffelpiree,
dazu Senftiite

1,4,6 ALG, 10K S
Panierte
Jagdwurstscheibe

auf Buttergemiise, mit Jager-
sofe und Kartoffelpiiree

1,4,6 ALCG, 14K S

Am Ostermontag, den 01.04.2024, ist keine
Bestellannahme! Ab- bzw. Zubestellungen sind nur bis

Donnerstag, 28.03.2024, 14.00 Uhr maglich.

Ostermontag

Gebackener Blumenkohl
mit KrautersoBRe
und Kartoffel-Erbsenstampf

ALC,G, 1K

Penne Pomodoro
mit Tomaten und
Basilikumpesto,

dazu geriebener Gouda
A, G,H,I

Spinatauflauf alla Italia
mit Ravioli, Tomate
und Kése iiberbacken

A, C,G,I

3 Quarkkaulchen
mit heiBer SauerkirschsoRe

5 AL C,G K

LA@.A

ZENTRALKUCHE

BLAU WOCHENMENU*

Putengulasch
mit Reis, dazu Dessert

6,50 EUR
ALG,1P

Asianudelpfanne
mit Chinagemiise,
Gefliigelfleisch
und Sweet-ChilisoRe
ALCF 1P

Putenbrust ,Lugano”
gefiillt mit Brokkoli
und Kase, an Gemiise
und Butterkartoffeln
G LKP

Bandnudeln
mit Staudensellerie
und Hahnchenbruststreifen,
an KasesolRe
A'G, 1P

Bunte Heringshackerle
mit gemischtem Salat
und Salzkartoffeln

7 D,1,J,K

Wirsingkohlroulade
mit Kartoffeln,

dazu Joghurt

6,50 EUR

AL C,G1,J,KS

Gebratener Leberkase
mit Kartoffelpiiree,
dazu Dessert

6,50 EUR

1,4,6 ALG, 1, J,K S

Montag - Sonntag

* am Wochenende/Feiertag
6,50 EUR

Kaltes Bratenbrot
mit Ei, Gewiirzgurke
und Meerrettich

4,30 EUR*

Wildschweinrollbraten
mit Rotkraut und KI6Ren

5,30 EUR*

7,A%C,G,J,S

1,4,5A%1,J

Salat / Bowl ™
* Montag - Freitag,
auBer feiertags

A
latmix, |

Friihlings-Bowl mit S

Rucola, Tomate, grﬁnemSpa,rgeI,
| Radieschen und SiiBkartoffel-
Falafel, dazu Kréuter-Vinaigrette

575ER

A,C I, L

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A'-Weizen, A>-Roggen, A*Gerste, A*-Hafer, A>-Dinkel, A>-Emmer, A’-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschuniisse, H>-Pecaniisse, H*-Paraniisse, H’-Pistazien, H*-Makadamianiisse),
I-Sellerie, J-Senf, K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Gefliigelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch.
Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StiBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt. Nahrwertangaben kdnnen bei der La Ola Zentralkiiche erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfiihrungen der verschiedenen Speisekomponenten,
konnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir konnen daher nicht ausschlieRen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind.

La Ola ZENTRALKUCHE e.K. - Servicetelefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei) - info@laola-zentralkueche.de - www.laola-zentralkueche.de



